Uz jste zachranén

CHONG AN SuNim JDPS

Student: Zminil jste se o zachrané vSech bytosti... Mohl byste presnéji
vysvétlit, co tim myslite?

Cong An Sunim: Vis.

Student: Jak zachranujete me?

Cong An Sunim: Trpite?

Student: Ano.

Cong An Sunim: Pro¢?

Student: Kviili tomu vSemu, o ¢em jste tu mluvil.

Cong An Sunim: Chyba. Trpite kviili sob&. Zeptadm se vés — co jste?
Student: Nevim.

Cong An Sunim: UZ jste zachranén. Tedy — jestliZe si tuto mysl ,nevim®
dokazete udrzet. Kdyz nékdo rekne ,,opravdu nevim, kdo jsem®, je to poctivé a
upiimné tvrzeni. A tehdy také — jestlize nevim, kdo jsem — mtizu toto ,ja“ dat
pry¢. Sta¢i udrZovat toto ,nevim®, tuto otazku ,co jsem“. Reknete-li ,kdo
jsem®, uz predpokladate ¢lovéka. Proto se radéji ptame ,,co jsem®, to je lepsi
formulace.

Korejci se ptaji ,IJgae muosinga?“ Co je toto? Tato podstata, tato bytost, tato
mysl. Co to je? Kdyz to umistite do svého tantienu a budete jej pozorovat,
né€jak se bude chovat. Jako ve fyzice — velka cernd dira. VSechno pohlti.
Nemusite potlacovat svoje mysleni ani emoce, viibec nemusite délat nic
zvlastniho. Jen udrZovat tuto otazku, kterA nemiize byt zodpovézena
mysSlenim, ktera vSak dokaze vstfebat, ba doslova pohltit veskerou nasi
nevédomost, hnév i touhu. Pak se nase mysl zcela projasni. To je funkce onoho
LShevim®,

Proto se vas ptam: ,,Co jste?“ Podivejte se do sebe a uzasnete: Vzdyt ja vlastné
nevim! Tohle télo, to nemt@zu byt ja, protoze télo prichazi a odchazi. Ale to, co
jej pozoruje, neprichazi ani neodchizi. Emoce, to také nejsem ja. I ony stale
prichazeji a odchazeji. Ale to, co je pozoruje, neprichazi ani neodchazi. A tak si
miiZzete hrat ve své mysli se v§im. Nemohu byt néco, co se objevuje a mizi,
protoze jinak bych nemohl to, co se objevuje a mizi, pozorovat. Snad je tahle
logika vSem jasna.



Je to velmi dilezit4, ba klicova myslenka nejen v mahajanovém buddhismu,
ale i v zenu. Kdybychom neméli toto védomi, které je ¢isté jako zrcadlo,
nemohli bychom pozorovat, jak véci prichazeji a odchazeji. Identifikovali
bychom se s nimi a pak bychom s nimi zmizeli. Ale nemusime. Mame tu
moznost, Ze nemusime. MuZeme se osvobodit. Jinak feteno — miizeme
udrzovat mysl ,nevim®, pak se vSechna nase pripoutani a nepravé identifikace
zastavi a prirozen€ se vratime ke svému pravému ,ja“. Neni nutné dé€lat néco
zvlastniho. Jen se vratit ke svému pravému ,ja“, pak jsme svobodni. Uvédomte
si: ptivodné jsme stale svobodni. Zadny problém ani utrpeni neexistuji, dokud
je sami nevytvorime.

Timto udrzovanim mysli ,nevim“ se tedy jen vratime ke svému jasnému ,ja“,
které je bez jakychkoli prekazek. K tomuto neexistujicimu ,ja“. Zkuste ta slova
stravit: nase neexistujici ,ja“. Pro mysl je to jako velky protiklad. ,Jak to
prijde, Ze ja neexistuju?“ Kdyz reknete ,existuji“, je to chyba. Kdyz feknete
yneexistuji“, taky chyba. To vSechno je jenom mysleni. Sta¢i se vratit k
y,nevim“, do tohoto okamziku. Potom vesSkeré utrpeni, které z naseho
dualistického mysleni vzeslo, zmizi. Rozumite?

— Prelozil Jiri Lnénicka
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