Nemoc pomaha naSemu pravému ja

ZENOVY MISTR SEUNG SAHN

Nase fyzické télo, to neni nase pravé ja. Co je nasim opravdovym ,ja“? Kazdy
¢lovék musi své pravé ja najit. Najdeme-li odpovéd na tuto otazku, prijde
osvobozeni od utrpeni, osvobozeni od Zivota a smrti.

Nemoci se neni tireba bat. Tu a tam mame kazdy strach, co se stane s nasim
télem. Ale vlastné jediny rozdil mezi lidmi, pokud jde o smrt, je v tom, Ze
nékdo odejde diiv a nékdo pozd€ji. Takze jesté jednou: co je to lidska bytost?
Musite na to prijit! Potom budete mit, az zemrete, jasny smér.

Neékteri lidé jsou silni, velice chytii a maji velkou moc. A presto — neni-li smér
jejich zivota jasny, od okamziku, kdy zemftou, se bude jejich védomi tocit
porad dokola.

Byt nazivu znamena velké Stésti. Béhem této doby musime najit svého
majitele, svého pana, svého mistra. Musime se sami sebe zeptat: kdo je mij
mistr? Najdete-li svého mistra, pak pro vas nikdy nebude problém toto télo
odhodit. Nebojte se zZivota a smrti. Toto télo je jako plujici oblak, ktery se
objevi a zmizi. Ale co jsi ty?

Nezalezi na tom, jakou mame nemoc, nase pravé ja zadnou nemoc nema — to
jen nase télo je nemocné. Nemoc, jakakoli nemoc, poméha nasi praxi. Bez ni
mame pouze vic chténi a touhy, chténi, chténi a jesté vic chténi — proto
nerozumime svému pravému ja a nas smér neni jasny. Pokud v té dobé
zemieme, stoji pred nami velky problém.

Védét, Ze umirame, je velice dulezité. Pro umirajiciho ¢lovéka je velmi snadné
vSechno odlozit. Je snadné nechat odejit touhy a pripoutani, protoze v takové
chvili uz nemtzete nic dostat. Ted jste nemocni. Co chcete? Penize? Sex?
Moc? Co chcete? Najit své pravé ja, kdyZ umirdme, je to nejsnazsi. V tom
nemoc pomaha nasemu pravému ja.

— Prelozil Jirt Lnénicka
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