Reé dharmy pfi predani inka
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(Zvedne zenovou hiil nad hlavu, potom s ni uderi do stolu.)

Ve 30. pripadu Mu Mun Kwanu se zenového mistra Matsua nékdo pta: "Co je
buddha?"

Mistr odpovida: "Mysl je buddha."
(Zvedne zenovou hiil nad hlavu, potom s ni uderi do stolu.)

Ve 33. piipadu Mu Mun Kwanu, Matsu na stejnou otazku odpovida: "Zadna
mysl, Zadny buddha."

(Zvedne zenovou hiil nad hlavu, potom s ni uderi do stolu a ukaze na oltar.)

Buddha je zlaty. Je to mysl nebo to Zddn4 mysl neni? Jestlize mate mysl, jak ji
udrzite? Jestlize zadnou mysl nemaéte, tak co?

KATZ!
V tomto sale dharmy je mnoho usi a o¢i.

Kazdy podléhdme jinym emocim a nadladdm, mame rtizné touhy, rtizné obavy.
Hodné c¢asu stravime premyslenim o budoucnosti, o které doufame, ze bude
jina, lepsi, krasné€jsi. Ale to je jen sen. Také hodné premyslime o minulosti:
kde jsme udélali chybu, co $patného jsme zptsobili, co jsme zmeskali. Ale to je
také jenom sen. Diku tomu vSemu mijime jedinou skutecnost, kterd nam
néalezi - ted! Zacatkem 80. let, kdy jsem zacinal ¢ist knihy o buddhismu, jsem
mel k zivotu stejny pristup.

Jedna kniha na mé velmi silné€ zaptisobila a neprestavd na mé plisobit ani
dnes: Avatamsaka sutra. Jejim jadrem je tato gatha: Jestlize chce$ porozumeét
Buddhiim minulosti, budoucnosti a pritomnosti, potom bys mél vidét, ze
prirozenost celého vesmiru je tvofena samotnou mysli. Piedstavte si to, staci
zménit svou mysl abychom byli svobodni nebo dokonce zili v raji. Neni to
uzasné! VSichni slovlim této satry na jisté tirovni rozumime. KdyZ jsme Stastni
a plni sily, potom se cely svét kolem nas stava radostnym. Ale kdyz je nam
smutno nebo jsme v depresi, potom se nam dokonce i mraky zdaji byt smutné
a dést je jako plac celého svéta. Vse je problémem a my jsme pasivnimi divaky
svéta, se kterym nemtizeme nic d€lat.

Ale kazdy vytvaii svijj vlastni svét. Mistr Matsu rekl: "Mysl je buddha," a také
rekl: "Zadna mysl, zddny buddha." Oboji patii k jednomu bodu. Jestlize chcete



tomuto bodu porozumét, musite svou mysl vyhodit do kose. Hory, feky,
stromy, obloha nad ndmi zadné problémy nemaji. Jsou vzdy tplné. To, co
vytvari problémy, je nase mysl.

V 80. Letech, kdy jsem hledal néjakou meditujici skupinu, jsem tomu zdaleka
nerozumél. Uz jsem védél, Ze pouhé intelektualni porozumeéni nestaci. Musim
se pokusit udélat néco sam. Ale to nebylo snadné. Jsem od prirody velmi
¢inorody a energicky. Moje Zena mé nékdy oznacCuje za nervozniho a
neklidného druha. Neumél jsem si predstavit, ze bych mohl po néjaky delsi
casovy usek sedét klidné na polStarku a nic nedélat. VzneSené idealy, na které
ucitelé meditace kladli dliraz, jsem povazoval za velmi vzdalené. Klidu a miru
swamitl a mnichi jsem byl na hony vzdalen. Ale zkusil jsem to.

Kratce pred tim, nez jsem to vzdal, jsem narazil na ucitele zenové skoly Kwan
Um. Bylo to velmi zajimavé setkani. Tento ucitel byl také velmi energicky. S
chuti organizoval, planoval, hodné telefonoval. Vzdy chodil rychle. Stale
spéchal a délal dlouhé kroky. To bylo prvni ¢eho jsem si v§iml. Zacastnil jsem
se zenové praxe v Polsku, ve VarSavé. A shledal jsem zenovou praxi velmi
zajimavou - neSlo o nic svatého, bylo to spi§ naopak. VSichni délali tolik
poklon a tolik zpivali, az to i na mé bylo moc! Bylo to tak odlisné od
meditacnich technik, které jsem do té doby vyzkousel. V této praxi jsem nasel
skvélé vyuziti pro svou energii.

Dnes tady pired vami stojim a prednasim tuto fe¢ dharmy. Dostal jsem hiil a
dlouhou éervenou kasu. Nékdo z vas by si mohl Fict: "Ceho ten ¢lovék dosahl?”
Niceho zvlastniho! Tato zed je bild a tamhleta taky. Ale prozil jsem jednu
zkusenost, kterd pro mé méla velky vyznam. Stalo se to v chramu Si Won Sa v
Koreji. V roce 1993 jsem se zde zucastnil devadesatidenniho astrani. Stridave
jsem tu mival dva skvélé dny a na to jeden hrozny den. To se zcela pravidelné
opakovalo. Znova a znova. Béhem dobrych dnt bylo vSechno nadherné. Byl
tam takovy klid a ticho - venku padal bily snih. Zpivali ptaci - bylo to
nepopsatelné krasné! Jednou z mych povinnosti bylo udetit kazdé rano a
vecer do velkého chradmového zvonu. Kazdé rano a vecer znél zvuk zvonu
udolim. Dva dny S$lo vSechno hladce a tfeti den bylo vS§echno k nicemu.. "Co
tady proboha délam? Copak jsem se zblaznil? Chci domé ke své milované
zené." Takto ten den probihal a byvalo to i mnohem horsi. A pokracovalo, az
jsem to prestal rozpoznivat. Najednou to na mné nemélo zadny vliv.
Zajimavé! Dny mijely, m& mysl se ménila, ale nebyly tu zadné prekazky. Od té
doby uz to na mé nikdy nemeélo zadny vliv.

Drive, kdyZz jsem se hadal se svou zZenou, hadka trvala vzdy minimalné tri dny
a potom nasledovaly tii tydny studené valky. Nyni to vydrzi jen tfi hodiny. To
neni moc. UZ to nedokaze otravit cely den naseho zivota. To je vyznam slov
"odhod svou mysl" - nic si nedrz. Nech to byt, znova a znova.

Néco takového se muselo stat i Bodhidharmovi. Mnozi z vas uZ ten pribéh
znaji. Bodhidharma sedél v jeskyni v Sorinu, v Cin& 9 let. Rik4 se, Ze se
nadechoval jen 3 krat za hodinu a celych devét let viibec nepil ani nejedl.
Jednoho dne za nim prisel mnich jménem Chui Ko. Stal pred jeskyni a prosil:
"Misti'e, prosim, u¢ mé!" Ale Bodhidharma se ani nepohnul. Byla zima a
snézilo. Chui Ko opakoval svou prosbu. "Mistfe, prosim, u¢ mé!"



Bodhidharma se stale nehybal. Nakonec si mnich, aby ukazal svou upfimnost,
usekl pazi. A kticel bolesti: "Mistte, nemohu to vydrzet! Prosim, uklidni mou
mysl." Na to Béodhidharma odpovédél: "Kde je tvoje mysl?" Mnich vykrikl:
"Nemohu svou mysl nikde najit." Na to Bédhidharma rekl: "Potom uZz jsem
tedy tvou mysl uklidnil." Mate mysl? Kde je vase mysl? To je velmi dulezita
otazka.

Dnes tady stojim, pronasim tuto fe¢ a dostdvam inka. Ale pritom nic
nedostavam. Ve skute¢nosti néco davam. Vracim svym ucitelim obrovsky
dluh.

(Zvedne zenovou hiil nad hlavu, potom s ni uderi do stolu.)

Af ve vasi mysli nic nezlistava.

(Zvedne zenovou hiil nad hlavu, potom s ni uderi do stolu.)

Af vase mysl u niceho nesetrva.

(Zvedne zenovou hiil nad hlavu, potom s ni uderi do stolu.)

Jenom to délejte! Jak?

KATZ!

Dékuji, Ze jste prisli a poslouchali.

— Prelozila Véra Hriisova
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