Dnesni zen
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Narodila jsem se v Polsku, mam americké obcanstvi, ziji ve Francii, mam
rodinu, zivim se malovanim obrazii a vydélavam penize — jsem 100% ¢lovek ze
Zapadu.

V poslednich osmnacti letech se vénuji zenové praxi a mnohé jsem se naucila
od korejského zenového mistra Seung Sahna, amerického zenového mistra
Dae Kwanga, zenového mistra Wu Bonga, ktery je ptivodem polsky Zid, a
mnoha a mnoha dalSich. Od okamziku, kdy mi zenovy mistr Seung Sahn
predal inka, a dal mi tedy povoleni vyucovat zen, uplynulo uz témeér sedm let.
Réda bych se ted s vami podé€lila o své zkuSenosti a porozuméni, které z toho
vSeho vzesly.

Zatnu takto: BUDDHA NENI CLOVEK — JE TO STAV MYSLLI.

Toto tvrzeni spojuje mnoho rtiznych arovni praxe vjedno a dava jim vSem
specificky rozmér. Zijeme na Zapade, v jednadvacatém stoleti, a tento pohled
na filozofii a praxi je pro nas dnes velmi dilezity.

Zkusme se nyni na praxi podivat ztéto perspektivy. Buddha znamena
sprobuzeny®, a historicky Buddha sam fikal, Ze vSe tuto schopnost probuzeni
vsobé prirozené ma. Jak tohoto poznani dosahl? Jak doSel ktakovému
zavéru? A jaky tim dal priklad a co za sebou zanechal?

Pro prince Siddhartu, jehoz dnes nazyvame Buddha, bylo utrpeni, které kolem
sebe vidél, Sokujici. Proto se rozhodl hledat, proto chtél porozumét tomuto
svétu. VyzkouSel nejriznéjsi metody a nakonec doSel az k tiché meditaci.
Praktikoval s otevirenou mysli, stale se uprimné a do hloubky ptal, pracoval se
svymi omezenimi, a tak nakonec porozumél sobé i ostatnim. Dosahl
sebepoznani.

Predtim vSak meditoval mnoho let; teprve potom zacal ucit ostatni. Piinesl
jasné uceni, podé€lil se o svou zkuSenost, ukazal cestu a podpoftil ty, kdo v sobé
hledali svou pravou pfirozenost, aby i oni mohli pomoci ostatnim.

Dnes bychom to nazvali SEBETERAPIE — nebo porozumeéni sobé€ samému,
sebepoznéni, sebeosvobozeni. Na ndzvu nakonec prili§ nezalezi.

Udrzovéani velké otazky ,,Co jsem?“ nam ukazuje nase ,malé“ problémy, jimiz
se vzivoté zabyvame, vjiném svétle. Prenasi mysleni dal od naseho ega.
V ,bézné” terapii je diilezité zabyvat se podrobnostmi, v zenové praxi jsou vS§ak
detaily dilezité jen tehdy, pokud poukazuji na nase pravé ,ja“ a stavaji se
palivem do ohné pochyb, ohné nasi Velké otazky. Misto abychom se



sousttedili na jednotlivé stfipky nasi existence, miizeme ji pii zenové meditaci
naraz vidét celou. Vedlejsim produktem tohoto procesu, toho, co bychom
mohli nazvat jakousi osobni alchymii, je pak zjiSténi, Ze i nasSe omezeni a
problémy jsou uz samy o sobé vyjadrenim pravdy. To je velmi osvobozujici
pocit, ktery naAm umoznuje probudit se a byt, jak se piSe v popularni literatute,
stady a ted”. A to je také vlastné skute¢ny zacatek nasi praxe, ktery nas otevira
pro ,poméhani ostatnim®.

Za Casti Buddhy, kdyz jesté chodil po svété a Sifil své uceni, nebyl nikde zadny
Lguru®. Zadné ,modli se ke mné, abys mél lepsi zivot“, zddné ,ja jsem velky
mistr, uctivej mé“. Spis to bylo tak: ,zkus to sdm®.

Je smutné se divat, jak se dnes toto Buddhovo uéeni leckdy vyklada. VétSina
lidi, a to i udliteld, se soustfedi na budovani stale mocnéjsich organizaci,
duchovnich impérii a atocist, kam je mozné se schovat pred kazdodenni
realitou. Nékteri takovi duchovnti viidci vytvareji finanéni zavislost, nebo — coz
je jesté horsi — zavislost psychologickou. Ve svétle vSech téchto véci vidime,
jak dtilezité je vycistit obraz praxe jako takové a najit pro ni v komplikovaném
Zivoté tohoto stoleti misto.

Duchovni cesta a zpiisob Zivota, kterému se bézné rika filozofie zenu, pritahuje
v posledni dobé stale vice lidi, laikd. Je to zasadni obrat, proto bych chtéla
zacit takovouto otazkou: Byl Buddha buddhistou? Nebo Jezis kiestan? Nebo
jesté v jiném svétle, miticim dovnitt nas samych: véfi Bih sam v sebe?

Od Buddhovych casti vyrostlo podél této duchovni cesty mnoho struktur:
filozofické teze, interpretace a ucené rozpravy; rizné nabozenské skupiny a
skoly meditace, nebo prosté riizné zptisoby zivota, které maji s touto filozofii
néco spole¢ného: vegetarianstvi, new age, socidlni komunikace, filantropie atd.
Nic ztoho neni samo o sobé dobré ani Spatné, jsou to obvykle bajecna,
soucitna a obzor rozsirujici hnuti. Vétsina z nich ale nema4 s ¢istou praci s nasi
mysli, ktera vede k porozuméni, soucitu, toleranci a svobodé, nic spole¢ného.

Rekla jsem ,sjednotit mnoho trovni této praxe vjedno“ a ,najit pro ni
v tomto prekomplikovaném stoleti misto“. Tedy zkombinovat mnoho téchto
urovni a stranek, které nas soucasné vedou ktomuto ,jednomu bodu“:
k SEBEPOZNANT, vhledu do sebe sama.

Z psychologického hlediska, jak uz jsem se zminila, je sebeterapie a vSechna ta
prace, kterou ¢lovék na sobé udél4, kdyz praktikuje, velmi jasna. Ukolem
ucitele je vést, ukazovat cestu, ne davat hotova feseni problémi — byt prstem
ukazujicim na mésic, ne mésicem samotnym. Prace uZ je na kazdém z nas,
musime ji udélat sami.

Jeden z mych pratel ¥ekl: ,Zijeme v ée mikrovinné trouby, lidé proto chté&ji na
vSechno rychlou odpovéd™. Tak je to i s ucitelem — ¢ekame, ze nam takovou
rychlou odpovéd da. Namisto prijimani odpovédnosti za sviij zZivot vSak toto
ocekavani vede k zavislosti na néjakém duchovnim viidci.

Zenova praxe znamend vzit sviij vlastni zivot do svych rukou a pomaéhat
druhym. Lidé jsou ¢asto v§im tim ,,porozumét své pravé prirozenosti a pomoci



vSem bytostem*® jaksi prevalcovani. O to dulezitéjsi je pochopit, co tato slova
vlastn€ znamenaji. ,Porozumét svému pravému ,ja* je cesta ¢i zpisob, jak
pomoci sobé samému. ,Pomoci vSem bytostem“ preci zahrnuje také pomoc
sobé samému. Vlastné jsme prvni na radé — musime nejprve pomoci sobé,
abychom mohli poméhat ostatnim.

Az prili§ casto lze vidét — kdyz se ¢lovék nestara o to, jak pomoci sdm sobé —
jak ,slepy vede slepého®.

Miij zenovy ucitel vzdycky fikal: ,Zen znamena porozumeét svému pravému
4143

Jja*“, ptat se: co jsem?

Prace stouto otdzkou pripomina tak trochu védecky vyzkum. Tak jako se
divime na ty nejmensi formy zivota do mikroskopu nebo pozorujeme
dalekohledem no¢ni oblohu, divime se pti meditaci do sebe, mikroskopem ¢i
dalekohledem otazky ,.co jsem?“, a snazime se mit pfitom mysl a o¢i dosiroka
oteviené. VyZaduje to urcitou disciplinu, vili, dislednost, velkou davku
sebedtivéry a také jistou vyvazenou smés velké hrdosti a velké pokory. Je treba
byt otevieny konfrontaci: se sebou samym a také s ostatnimi.

Nékdy dokazou lidé zacit pod vedenim zenového uditele hned, jindy je tézké se
na pocatku se vSemi témi vnitfnimi zmatky a prahnutim po duchovnich
vécech vyrovnat. V takovém pripadé je pak zapotrebi né€jaké specialni pomoci,
aby si mohl ¢loveék ze zenové praxe viibec zacit néco brat. Hodné napriklad
pomaha, délame-li zenovou praxi a zaroven néjakou terapii pod vedenim
zkuSeného profesionala. Pritom se stile spoléhat na vlastni zdravy rozum a
ni¢eho se nevzdavat predem — i navzdory pohrdani, kterého se terapii od
ucitelli zenu ¢i jinych meditac¢nich technik nékdy dostava.

Zenovy mistr Wu Bong mi jednou rekl, Ze kdyz kdysi zac¢inal se zenovou praxi
u mistra Seung Sahna, citil, Ze je mu zenové uc¢eni velmi blizké, nemohl ho ale
praktikovat. Prosté to bylo ptilis bolestivé, mozna ne ve fyzickém smyslu, spis
proto, Ze se objevilo velké mnozstvi emocionéalnich problémii. Mistr ho tehdy
naucil specialni medita¢ni techniku, ktera se vic podobala tantrické joze nez
zenu. A prave tato praxe pomohla Wu Bongovi zesilit a projasnit se natolik, ze
mohl zacit se zenovym cvi¢enim. Zen neni nic zvlastniho, a cokoli, co pomtize,
je ,dobra“ zenova praxe.

Jedna moje pritelkyné, malirka, se neddvno zacdala zajimat o svét podcitacii.
Navstévuje riizné kurzy a uci se spoustu novych véci. Pokazdé, kdyz se vidime,
se se mnou podéli o své pokroky a ukazuje mi nové moznosti tvorby, které se
naucila. Nase mysl je stejna jako ten pocitac: potfebujeme tu viili uéit se a
objevovat, abychom dokazali vyuzit vSechny jeji moznosti. Zen je takovy kurz
sebeobjevovani — mlcky sedite a davate si prilezitost vidét, ucit se, porozumet.
Z4dni vnéjsi feSeni nejsou, ani objizdky, neni kam utéct. Je to piima a
nezprostredkovana cesta.

Ani pomahani ostatnim neznamena, ze bychom se méli snazit mit je k tomu,
aby délali, co si myslime, Ze je pro né dobré. Nejde o to poskytovat jim Cistou a
soucitnou pomoc — takovy pristup vede leda k prili§ vyhranénym nézortim a
nasledné bojim o moc. Coz je pocatek vSech konfliktdi, a Ze jich na svéteé je.



Pomoc ostatnim spi$ znamena porozumeét — stat se silnym a jasnym, a byt
schopen prevzit plnou odpovédnost za sviij Zivot. Oni pak zase budou schopni
sdilet svou vlastni silu a jasnou mysl s druhymi.

ZEN JE FILOZOFII ZIVOTA. Pojem filozofie tu v§ak chapeme jinak, nez jak je
obvykle vnimén: je to kombinace filozofického pristupu a zdravého rozumu,
kombinace vysokého intelektu s mysli podobnou té, jakou maji déti. Prace se
sebou a na sobé vede kjasnym zavériim, jednoduchym reSenim, zdravému
odstupu od nepodstatnych véci a zivotu, ktery je jednoduchy a jasny. To vse
nam dava prostor k dal§imu prozkoumavani a k hlubsimu a $ir§imu vniméani.

Cilem toho vs$eho je: pomoc tomuto svétu.

Abychom dokazali pomoci, musime nejprve porozumét tomu, odkud se
problém vzal. KdyZ se podivime na tento svét a jeho soucasny stav pozorné,
na chovani a ¢iny lidi v ném, je zcela ziejmé, ze vSechny ty nemoci a problémy
zacinaji v nasi mysli — v prili§ vyhranénych nazorech, v ,ja mam pravdu, ty ji
nemas®, nedostatku tolerance, vtéto mysli ,ja, mtj, mné“, nebo — feceno
tradi¢nim buddhistickym jazykem — v mysli touhy, hnévu a nevédomosti. To
jsou nejveétsi znecistovatelé nasi dnesni spolec¢nosti.

Dnes stojime pred problémem svétového terorismu a je désivé, kdyz si ¢lovék
domysli, kam az to miize celé dojit. Ale kdyz se na tento problém podivame
zblizka, je jeho skuteéné pricina zjevna. Jak fekl nedavno zenovy mistr Wu
Bong: nejvétsi problém nejsou vnéjsi teroristé, ale terorista, ktery je uvnitr
kazdého z nas — ten je ze vSech teroristli ten nejnebezpecn€jsi. Chceme-li mir
ve svété kolem sebe, musime dokazat Zit v miru s timto ,vnitinim* teroristou.

Ctihodny Mahagosananda, buddhisticky patriarcha v Kambodzi, ¢asto rika, ze
mirumilovny, vSem prejici, soucitny a jasny c¢lovék dokaze kolem sebe vytvorit
jen prostiedi se stejnymi vlastnostmi. Jinymi slovy to znamena, Ze bez ohledu
na kulturu ¢i dobu, zniZ pochazime, je treba zacit usilovné kultivovat stav
mysli, kter4 je Buddhou.

— Prelozil Jirka Lnénicka
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