
 

Welcome 

 

Tato škola je mezinárodní organizací s více než stovkou center a skupin. 
Založil ji  zenový mistr Seung Sahn - první korejský  zenový  mistr, který žil a 
učil na Zapadě. Záměrem školy je zpřístupnit praxi zenového buddhismu 
rostoucímu množství studentů po celém světě. 

 

Smyslem zenové školy Kwan Um je každodenní praxe, která probíhá    v 
našich zenových centrech a skupinách rozmístěných po Evropě, Severní a 
Jižní Americe, Austrálii,  Asii a Jihoafrické republice. Studenti a návštěvníci 
společně jedí, společně pracují a společně meditují, postupně dosahují čisté, 
soucitné mysli, schopné v každém okamžiku pomáhat všem bytostem. 

Nabízíme uvedení do zenové meditace pomocí praktických instrukcí, denní 
ranní a večerní praxi, veřejné promluvy, výukové rozhovory, sezení, ústraní a 
workšopy. Naše programy jsou otevřeny komukoliv bez ohledu na předchozí 
zkušenosti a často jsou nabízeny zdarma. 

Zakládajícím učitelem naší školy je zenový mistr Seung Sahn, 78. 
patriarcha jeho linie je transmisí v řádu Čogje korejského buddhismu. V roce 
1972 přišel do USA a v Providence založil zenové centrum - první, v němž je 
nyní zenová škola Kwan Um. On a jeho studenti založili více než stovku 
chrámů, center a skupin po celém světě. 

Zenový mistr Seung Sahn předal dharmu zenovým mistrům a inka 
(oprávnění vyučovat) starším studentům nazývaným Dži Do Pop Sa Nim či 
Mistr Dharmy. Zemřel    30. listopadu 2004. 
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