
 

Zenová mistryně Bon Yo 

 
Zenová mistryně Bon Yo je vedoucí 
učitelkou pro zenová centra v Paříži, 
London a Bruselu. Praktikovat začala v 
roce 1984 v zenovém centru v Gdaňsku v 
Polsku. Roku 1988 zahájila intezivní praxi 
v zenovém centru v Providence pod 
vedením zenového mistra Seung Sahna a 
dalších mistrů korejské tradice a v roce 
1994 obdržela od zenového mistra Seung 
Sahna "inka" (oprávnění učit). Se svým 
manželem, zenovým mistrem Wu Bongem, 
se v roce 1995 přestěhovala do Francie a 
společně založili pařížské zenové centrum. 
9. dubna 2005 obdržela v Paříži transmisi 
od zenového mistra Dae Kwanga a je 80. 
generací své linie transmisí. Vyučuje v 
Evropě a pokračuje také ve své umělecké 
kariéře malířky a ilustrátorky. 
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