Zenova praxe

V zenové $kole Kwan Um se pouZivaji étyfi formy zenové praxe. Zadna z nich
vSak neni omezena na zenové centrum - s jejich vyukou a sdilenim se mizeme
setkat také ve véznicich, v nemocnicich, na univerzitich a pii mezi-
naboZenskych setkanich.

MEDITACE VSEDE

Ta se odehrava rano a vecer, obvykle
trva ptl hodiny. Béhem tstrani
(intenzivni meditacni setkani) jsou
ptlhodinové bloky meditace vsedé
prerusovany kratkou, desetiminutovou
meditaci v chizi. Sedi se v klasické
buddhistické poloze: nohy prekiiZené,
zada vzprimena, oci priviené, ruce v
mudie, mysl si uvédomuje dech. V
korejské mnisské tradici Cogje vsak
neni pozice té€la prilis dlezitd - vic
zalezi na tom, jakou udrZzujeme mysl.
Béhem meditace vsedé si praktikujici
stale klade velkou otazku, napriklad: "Kdo jsem?" Vystaveno sile otazky se
mysleni zastavuje a objevuje se "Nevim". Toto "Nevim" se nazyva mysli pred
mySlenim. Mtzeme tomu také fikat mysl, Buddha, ptivodni prirozenost,
absolutno, svatost, energie védomi, ptivodné vSak tento bod Zadné jméno ani
tvar nema. Odetnuti vSech mysSlenek a navrat do mysli Nevim umoziuje
zenovym adeptlim vratit se k jejich ptivodnimu byti.

POKLONY

Zenovym studentim zaéind den vykonadnim 108 poklon. Podle korejské
tradice je 108 buddhti a bédhisattvii. Dalsi vyklad rika, ze lidské bytosti maji
108 druhi mameni a my se klanime, abychom se jich zbavili. Obecné se uci, ze
se neklanime Buddhovi, ale sami sobé. Nase malé ja (ego) se klani nasemu
velkému Ja (jednota sebe a vSeho), dokud toto malé ja nezmizi.



ZPEVY

Jsou tfi druhy zpévii: modlitby ve prospéch vSech bytosti, sttry a mantry.
Slova jsou zpravidla prepisem ¢inskych slov do korejstiny (s vyjimkou manter).
Béhem zpévii ma kazdy zvuk svij vlastni vyznam, ktery miize proniknout
védomim. To je také diivod, proc se zpévy zpivaji, jako by to byly mantry - pro
silu zvuku. Uceni vSak zaroven vysvétluje i vyznam slov; ten se pak odrazi v
mysli a pomaha nam nasi praxi prohloubit.

"...meditace zpévu neni pro nasi osobni potéchu - jejim
smyslem neni dat ndm prijemny pocit, ale projasnit nas
smér. Nasim smérem je stit se Cistym a dosahnout
osviceni, abychom vysvobodili v§echny bytosti z utrpeni...
Takze kdyz zpivas, musis vnimat zvuk svého hlasu: Ty a
vesmir jste se uz sjednotili, utrpeni mizi, pravé stésti se
objevuje. Tomu se fika nirvana. Pokud udrzujes$ nirvanu,
tvoje mysl je ¢istd jako prostor. Cistd jako prostor
znamena cista jako zrcadlo. Prichazi cervena - zrcadlo
ukazuje ¢ervenou. Piichézi bila - zrcadlo je bilé. Nékdo je
Stastny - ja jsem Stastny. Nékdo je smutny - ja jsem
smutny. Nékdo m4 hlad - d4m mu najist. RikAme tomu
Velka laska, Velky soucit, Velkd cesta boddhisattvy.
Znamena to také Velkou moudrost. To je meditace zpévu,
zen zpévu." — Zenovy mistr Seung Sahn

KONG-ANY

Kong-an je otazka, kterou béhem rozhovoru na tstrani poklada Mistr svému
studentovi. Za prvotni kong-an se povaZuje otazka "Co jsem?". Rad Cogje
pouziva sbirku 1700 dalSich kong-ani z indické, ¢inské, korejské a japonské
tradice. RozpoloZeni vytvorené kong-anem pomaha mysli, aby byla pozornéjsi
- pri meditaci i v kazdodennim Zivoté. Jeden uditel Skoly Kwan Um ftekl: "Tak
jako oliivko na konci rybaiského vlasce pomaha hacku ponotit se hloubéji do
oceanu, muze vést kong-an mysl k dikladnému uvédoméni; k mistiim, kterych
je obvykle obtizné dosdhnout, pokud ¢lovék soustavné neudrzuje sviij smeér."
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