
 

Zen-Meisterin Bon Yo 

 
Zen-Meisterin Bon Yo ist leitende 
Lehrerin für das Zen-Zentrum Paris und 
die Zentren in der Slowakai, London und 
Brüssel. Darüber hinaus ist sie die 
stellvertretende leitende Lehrerin für 
Europa. Sie begann mit ihrer Praxis 1984 
im Zen-Zentrum Danzig in Polen. Von 
1988 an praktizierte sie intensiv im 
Providence Zen Center unter Zen-Meister 
Seung Sahn und anderen Meistern der 
koreanischen Tradition, bis sie 1994 von 
Zen-Meister Seung Sahn die Lehr-
berechtigung (Inka) erhielt. 1995 zogen Sie 
und ihr Ehemann, Zen-Meister Wu Bong, 
nach Frankreich und gründeten das Zen-
Zentrum Paris.  

Am 8. April 2005 erhielt sie in Paris die 
Übertragung von Zen-Meister Dae Kwang 
und wurde so zur 80. Patriarchin in ihrer 

Übertragungslinie. Sie übt ihre Lehrtätigkeit in ganz Europa aus und arbeitet 
im künstlerischen Bereich als Malerin und Illustratorin. 
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