
 

Discurso de Inka 

POR GRAZYNA PERL JDPSN (MAESTRA ZEN BON YO) 
  
 
(Levanta el bastón Zen sobre su cabeza y golpea la mesa.)  

El no logro es el logro y el logro es el no logro.  

(Levanta el bastón Zen sobre su cabeza y golpea la mesa.)  

No logro. No no logro.  

(Levanta el bastón Zen sobre su cabeza y golpea la mesa.)  

El logro es el logro. El no logro es el no logro.  

¿Cuál es la verdad?  

¡KATZ!  

Afuera, los pájaros están cantando; adentro, los ventiladores están zumbando.  

Hace mucho tiempo en Japón, un Maestro Zen recibió a un académico, un 
profesor de universidad. En su encuentro el Maestro Zen invitó al académico a 
beber té con él. Se sentaron juntos y el profesor hablaba y hablaba y hablaba 
sobre su entendimiento del Zen. Mientras tanto, el Maestro Zen comenzó a 
servir té en la taza. Él servía y servía y servía y servía. Cuando la taza se había 
llenado el siguió sirviendo y el té se derramó. El profesor estaba hablando 
pero finalmente se dio cuenta del té derramado y dijo “¡Detente! Ya no le cabe 
más. Ya está lleno.” El Maestro Zen dejó la tetera a un lado y dijo, “Igual que 
tu mente. Siempre llena de opiniones. ¿Cómo puedo enseñarte algo?”  

Así que la mente se trata principalmente de eso. Desde el momento en que 
nacimos comenzamos a aprender. Pero no sólo a aprender. Comenzamos a 
tener opiniones sobre todo. Más y más y más opiniones sobre todo. Gusto y 
aversión. Bueno y malo. Bonito, feo. Etcétera, etcétera. ¿Cómo podemos 
realmente alcanzar algo cuando la taza está tan llena? Lo mismo en cuanto a 
dar. ¿Cómo podemos dar algo cuando estamos sujetando demasiado? No es 
posible. No puedes hacer nada. Abre tus manos y puedes dar y puedes recibir. 
Abre tu mente, y puede dar y todo puede llegar. Así que es muy importante 
tener mente suficiente. Mente suficiente, algo así como la mitad de la taza, o 
tal vez dos terceras partes de la taza. Tal vez una taza completamente llena. 
Tal vez una taza vacía. No importa. ¿Qué estás haciendo en este momento? 
Hoy sólo una cuarta parte de taza de té. Fantástico.  

(Levanta el bastón Zen sobre su cabeza y golpea la mesa)  



El cielo es azul.  

(Levanta el bastón Zen sobre su cabeza y golpea la mesa)  

El pasto es verde.  

(Levanta el bastón Zen sobre su cabeza y golpea la mesa)  

Las flores son rojas.  

¿Esto es mente suficiente o mente insuficiente?  

Hoy es domingo, 31 de julio.  
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