
 

Maestra Zen Bon Yo 

 
Maestra Zen Bon Yo Soen Sa Nim es la 
Maestra Guía para el Centro Zen de París y 
de centros en Eslovaquia, Londres y 
Bruselas y es la Vice Maestra Principal de 
la Escuela Europea. Empezó a practicar en 
1984 en el Centro Zen de Gdansk, Polonia. 
En 1988 inició su práctica intensiva en el 
Centro Zen de Providence con el Maestro 
Zen Seung Sahn y otros Maestros de la 
tradición coreana. En 1994 recibió 
autorización para enseñar, (inka) del 
Maestro Zen Seung Sahn. En 1995, ella y 
su marido, el Maestro Zen Wu Bong, se 
instalaron en Francia y fundaron el Centro 
Zen de París.  Recibió transmisión del 
Maestro Zen Dae Kwang en París el 9 de 
abril de 2005, perteneciendo a la 80 
generación en su línea de transmisión. 
Enseña en toda Europa y sigue su carrera 
artística como pintora e ilustradora. 
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