
 

Maître Zen Bon Yo 

 
Bon Yo Soen Sa Nim  est la Guide 
Enseignante du Centre Zen de Paris ainsi 
que des centres en Slovaquie, à Londres et 
à Bruxelles. Elle est également Vice 
Enseignante Principale de l'Ecole en 
Europe. Elle a commencé à pratiquer en 
1984 au Centre Zen de Gdansk (Pologne). 
En 1988, elle a commencé une pratique 
intensive au Centre Zen de Providence avec 
le Maître Zen Seung Sahn et d'autres 
Maîtres de la tradition coréenne. En 1994, 
elle a reçu l'autorisation d'enseigner, l'inka, 
du Maître Zen Seung Sahn et est devenue 
Maître de Dharma de l'Ecole Kwan Um de 
Zen. En 1995, Ji Do Poep Sa Nim et son 
mari, le Maître Zen Wu Bong, ont 
déménagé en France et ont fondé le Centre 
Zen de Paris.  

Le 9 avril 2005, elle a reçu la transmission 
du Dharma de Maître Zen Dae Kwang à Paris et est devenue la quatre-
vingtième dans sa lignée. Elle enseigne dans toute l'Europe et poursuit sa 
carrière artistique de peintre et illustratrice. 
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