
 

Welcome 

Kvan Um dzeno mokykla yra tarptautinė organizacija, sudaryta iš daugiau 
nei šimto centrų ir grupių, įkurtų dzeno meistro Seung Sano, pirmojo 
korėjiečio dzeno meistro, gyvenusio ir mokiusio Vakaruose. Mokyklos tikslas 
– padaryti dzenbudistinį lavinimąsi prieinamą vis platesniam mokinių ratui 
visame pasaulyje.  

 

Kvan Um dzeno mokyklos užsiėmimų esmė – dzeno centruose ir grupėse 
vykstantys kasdieniniai dzeno lavinimosi užsiėmimai, išplitę visoje Europoje, 
Šiaurės ir Pietų Amerikoje, Australijoje, Azijoje ir Pietų Afrikoje. Mokiniai ir 
svečiai kartu valgo, dirba ir medituoja, palaipsniui įgydami aiškų, atjautų 
protą, kiekvieną mirksnį pasirengusį padėti visoms būtybėms.  

Mokykloje dzeno mokoma praktiškais patarimais, ugdant patirtį 
kasdieninėse rytinėse ir vakarinėse pratybose, viešų pasisakymų ir asmeninių 
mokymo pokalbių metu, sėdint ir medituojant, atsiskyrimuose ir 
mokomosiose pratybose. Mūsų užsiėmimų programa yra visiškai atvira 
visiems, nepriklausomai nuo turimos patirties, o pats mokymas yra 
nemokamas.  

Mokyklą įkūrė Dzeno meistras Seung Sanas, Korėjos budizmo Čogje ordino 
vienuolis, 78-as patriarchas savojoje perdavos linijoje. 1972 metais jis atvyko į 
JAV ir atidarė Providenso dzeno centrą, pirmą iš tų, kurie dabar sudaro Kvan 
Um dzeno mokyklą. Jis ir jo mokiniai įsteigė daugiau nei šimtą šventyklų, 
centrų ir grupių visame pasaulyje.  

Dzeno meistras Seung Sanas suteikė perdavą Dzeno meistrams ir inka 
(leidimą mokyti) vyresniesiems mokiniams, vadinamiesiems Dži Do Poep Sa 
Nimams, arba Dharmos meistrams. Mokytojas Seung Sanas mirė 2004 metų 
lapkričio 30 dieną. 
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