Zostaw swoj umyst w spokoju

MisTRz ZEN WU BONG

Fragment Mowy Dharmy wygloszonej we wrzesniu 1991r.

Pytanie: Moj przyjaciel ma amnezje. Jak wytlumaczysz to w Buddyjski
sposoéb?

MZWB: W buddyjskiej psychologii méwimy o o§miu rodzajach §wiadomosci.
Pierwszych pie¢ pochodzi od naszych zmysléw — wzrok, zapach, shuch, dotyk,
smak. Szosta §wiadomos$é to jest ten umysl, ktory kontroluje cialem, a siodma
to $wiadomos¢ konceptualna dzieki ktérej odrézniamy czarne — biale, dobre —
zle. Osma $wiadomo$¢ kontroluje nasza pamieé.

Czasami te trzy ostatnie $wiadomo$ci nie wspoélpracuja ze soba dobrze.
Rezultatem moze by¢ amnezja, czy na przyklad rozdwojenie jazni. W
ekstremalnych sytuacjach jedna tozsamo$¢ moze nawet nie wiedzie¢ co robi
druga. Jednakze jezeli praktykujesz to wracasz ,przed mySlenie.” Przed
mySleniem nie ma zadnej pierwszej, drugiej, trzeciej itp. §wiadomosci. To
znajduje sie przed jakimikolwiek §wiadomosciami. Jezeli bedziesz trzymac to
~przed Swiadomo$cia” to amnezja, czy nawet powazniejsze choroby moga
przej$¢é. Szosta, sibdma i Osma S$wiadomo$¢ beda w stanie ze soba
wspoOlpracowac.

Praktyka to nieuzywanie $§wiadomosSci. Dajesz jej odpoczaé. Jezeli uszkodzisz
sobie ramie to opierasz reke na temblaku i dajesz jej odpocza¢, bo w
przeciwnym razie doszloby do wiekszej kontuzji. Tak samo jest z twoim
umystem. Jezeli zostawisz go w spokoju to poprawi mu sie. Zostawienie go w
spokoju to powrd6t przed myélenie. Taki jest cel treningu Zen.

P: Mam problem z podejmowaniem decyzji. Czy praktyka moze mi w tym
pomoc?

MZWB: Mam pewna sekretng technike ktoérej ucze od kilku lat. Bierzesz
monete ($miech) i rzucasz ja w gore. Zazwyczaj zanim nawet ja zlapiesz wiesz
juz co wolisz, zeby wypadlo. Nie musisz nawet patrze¢ na monete. Po prostu
zrob to!

Patrzac na nie z daleka, wiekszo$¢ decyzji nie jest tak wazna. Tak czy inaczej
wszystko bedzie OK. Najwazniejsze jest to, dlaczego robisz to co robisz — dla
siebie, cz dla innych? Jezeli masz jasny kierunek to wybor réwniez bedzie
jasny. Czasami jednak nie mozesz zdecydowac ktéra decyzja bedzie pomocna.
Wtedy rzu¢ moneta. Bedzie OK.

P: Wydaje mi sie, ze moje pragnienia pojawiaja sie w dwobch wersjach:
pragnienia nizszej klasy, typu ,,Chce tego sernika” czy ,Pragne tej kobiety w



bikini” i te wyzszej klasy jak ,Na prawde pragne pokoju na $wiecie” czy
»,Chcialbym by moja rodzina rozkwitala.” Czy to o tej r6znicy mowisz?

MZWB: Nie do konca. Méwimy o zadzy i aspiracjach. Kazdego poranka w
naszych o$rodkach Zen recytujemy ,,Czujace istoty sg niezliczone, §lubujemy je
wszystkie wyzwoli¢.” To $§lubowanie jest skierowane do innych, to jest
aspiracja.

Pozadanie oznacza ,dla mnie.” Powiedziale$ na przyklad ,moja rodzina bedzie
rozkwita¢.” Dlaczego tylko ,moja rodzina?” To wlasnie jest umyslem
pozadania. Zamiast tego, ,Niech wszystkie rodziny rozkwitaja.” Nie tylko
ludzkie rodziny. Rodziny drzew, psow, kotéw... Wtedy nie ma ,ja-mnie-moje.”
Tak samo jak kto§ moéwi ,Ja chce o§wiecenia.” To tez jest umystem pozadania.

Zalozmy jednak, ze kto§ powie: ,Nie rozumiem swojej prawdziwej natury.
Czym jest to ja?” To pytanie odrzuca umyst pozadania. Jezeli bedziesz
kultywowaé¢ swoje zadze, zadze beda rosnac. Jezeli bedziesz kultywowac
Wielkie Pytanie umyst uspokoi sie, a zadze znikna.

Myslenie samo w sobie nie jest problemem. Jezeli jednak pozwolisz by twoje
my$lenie kontrolowato toba razem z twoimi zagdzami to wtedy bedziesz mieé
problem. Powiedzmy, ze pojawi sie jakie$ uczucie lub jaki§ pomyst a ty wiesz,
ze nie powinno sie dziala¢ pod jego wplywem. Jezeli praktykujesz to umiesz
sprawié¢ by to, co pojawia sie w twojej $wiadomosci przechodzilo. Jezeli nie
praktykujesz to kontrolowanie swoich dzialan jest trudniejsze. Nawet wiedzac,
ze co$ jest niepoprawne i tak to robimy albo co§ powinno sie zrobi¢, a nie
robimy tego. PozZniej zastanawiasz sie ,Dlaczego ja tak zrobilem?” ale przy
nastepnej okazji nic sie nie zmienia. Pamietam, ze jako student po kazdym
egzaminie przysiegalem, ze nastepnym razem zaczne sie przygotowywacé o
wiele wczeéniej. Nigdy nie bylem w stanie dotrzymac¢ danego sobie stowa i moj
leniwy umyst byl bardzo silny. Nie praktykowalem wystarczajaco wytrwale i
moja leniwo$¢ kontrolowata mnie.

P: Mowisz ,,Nie sprawdzaj siebie, nie sprawdzaj innych.” Co to znaczy?

MZWB: Kiedy praktykujesz to czesto pojawiaja sie niewygodne mysli i
uczucia. JesteSmy przyzwyczajeni do uciekania przed czym$ takim. Jeden ze
sposob na taka ucieczke jest ocenianie sie podczas samotnego siedzenia na
poduszce ,Och, ale jest kiepski. Nie powinienem w ogble mys$le¢. Jestem
fatalnym uczniem Zen.” MyS$lenie o my$leniu jest jak postawienie glowy na
swojej glowie. Inng metoda ucieczki jest obserwowanie i ocenianie innych. To
jest rowniez o wiele przyjemniejsze niz zajmowanie sie swoim wilasnym
problemem.

P: Widzialem ksigzke ,Jezeli na drodze spotkasz Budde, zabij go.” Co to
znaczy?

MZWB: Zen to stawanie sie niezaleznym. Tego uczy Budda. Jednak wiele
0sOb przywiazuje sie do nauczycieli, idei, stbw. To moze staé sie pewnego
rodzaju choroba. Uslyszalem pewng historie o dwdch przyjaciotach idacych
droga. Jeden z nich przewrdcil sie a drugi zaczal sie z niego $§miaé. Ten. Ktory
upadl powiedzial mu: , To nie bylo zbyt mile z twojej strony. Biblia méwi, ze



nawet gdy twego wroga spotyka nieszczeScie nie powinno sie z tego cieszy¢.”
Przyjaciel odpowiedzial mu: ,Tak, czytalem to w Biblii. Nie jest tam jednak nic
napisane o $mianiu sie gdy upadnie twoj przyjaciel.” To jest oczywiScie zart,
ale niestety my naprawde przywigzujemy sie do stow zapominajac o tym na co
one wskazujg.

Bycie niezaleznym polega na samodzielnym znalezieniu prawdy. Nie
shuchajcie po prostu czyich$ stow. Niewazne jak stawna osoba je wypowiada.
Jezeli przywiazujesz sie do kogo$ to przywiazujesz sie do jego pomystow,
osadow, czy opinii. Dlatego wlasénie jezeli spotkasz na swojej drodze Budde
musisz go zabié. To sa dobre slowa! Jednakze jeszcze wazniejszym jest,
aby jezeli spotkasz swoje ,ja-mnie-moje” musisz je zabi¢. My$l o swoim zyciu
jako pewnego rodzaju laboratorium. Jezeli poznasz jaka$ formule nie przyjmuj
jej automatycznie. Sprawdz ja najpierw w swoim zyciu Jezeli naprawde bedzie
dziala¢ wtedy uzywaj jej i nauczaj o niej innych. W przeciwnym razie wyrzué
ja. Zabij Budde, bo to ty jeste$ najwazniejszym autorytetem. Zatem ty stan sie
Budda. Twoja praktyka jest najwazniejsza.

P: Mébwiac o praktyce masz na mysli taka praktyke jaka wykonujecie tutaj, w
tym pokoju?

MZWB: Wczesniej rano zapytalem; ,,Kim jeste$?” Utknale$, nie wiedziale$ co
odpowiedzie¢. Wlasnie to jest nasza praktyka. Formalna praktyka, czyli to co
robimy w tym pokoju dwa razy dziennie to tylko pewna technika, bardzo
wazna praktyka. Zawsze mozemy rozmawia¢ o utrzymywaniu umyshu ,nie
wiem” ale robienie tego nie zawsze jest latwe. Nawet dziesie¢ czy pietnascie
minut dziennie formalnej praktyki moze poméc nam utrzymaé te praktyke
przez reszte naszego zycia.

W swoim codziennym zyciu jezeli co$ robisz, to rob to na sto procent. Wtedy
jeste$ calkowicie przytomny. Jezeli $pisz, obudz sie! Dobry czy zly sen, sen
przeszlo$ci, terazniejszosci czy przyszlo$ci — to niewazne. Obudz sie! Stan sie
obudzonym. Stan sie Budda.

— Przeklad: Tomasz Roksela
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