
 

Mistrzyni Zen Bon Yo 

 

Bon Yo Soen Sa Nim (Mistrzyni Zen 
Grażyna Perl) jest Nauczycielem 
Prowadzącym Ośrodka Kwan Um w Paryżu, 
a także ośrodków w Barcelonie Palma de 
Mallorca i Brukseli. Swoja praktykę zaczęła 
w 1984 w Ośrodku Zen w Gdańsku. Od 
1988 intensywnie praktykowała w Ośrodku 
w Providence z Mistrzem Zen Seung 
Sahnem i innymi Mistrzami tradycji 
koreańskiej. W 1994 otrzymała od Mistrza 
Zen Seung Sahna przekaz Inka (prawo do 
nauczania), zostając tym samym Mistrzem 
Dharmy szkoły Kwan Um. W 1995 Grażyna 
Perl JDPSN wraz z mężem, Mistrzem Zen 
Wu Bongiem, przeprowadziła się do 
Francji, gdzie wspólnie założyli Ośrodek 
Zen w Paryżu. Od tego czasu naucza w całej 
Europie, jednocześnie kontynuując karierę 
malarki i ilustratorki. W kwietniu 2005 Ji 
Do Poep Sa Nim otrzymała przekaz 

Dharmy od Dae Kwanga Soen Sa Nima i została Mistrzynią Zen, przyjmując 
imię Bon Yo.  
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