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GRAZYNA PERL JDPSN (ZENOVÁ MAJSTERKA BON YO) 
 
 
(Zdvíha zenovú palicu nad hlavu a udiera ňou po stole)  

Nedosahovanie je dosahovanie a dosahovanie je nedosahovanie.  

(Zdvíha zenovú palicu nad hlavu a udiera ňou po stole)  

Žiadne dosahovanie. Žiadne nedosahovanie.  

(Zdvíha zenovú palicu nad hlavu a udiera ňou po stole)  

Dosahovanie je dosahovanie. Nedosahovanie je nedosahovanie.  

Čo z toho je pravda?  

KATZ!  

Vonku spievajú vtáky, vo vnútri hučia vetráky.  

Pred mnohými rokmi v Japonsku jeden zenový majster dával učenie 
univerzitnému profesorovi. Na jednom zo stretnutí pozval zenový majster 
učňa na čaj. Spoločne sedeli a profesor len rozprával, rozprával a rozprával o 
svojom porozumení zenu. Medzitým začal zenový majster nalievať čaj do šálky. 
Nalieval a nalieval a nalieval. Keď bola šálka plná, neprestal nalievať až sa zo 
šálky začalo vylievať. Profesor ďalej rozprával, ale nakoniec si všimol preliaty 
šálok a povedal: „Prestaň! Už tam viac nevojde. Už je plný!“ Zenový majster 
položil kanvicu nabok a povedal: „Presne ako tvoja myseľ. Vždy preplnená 
názormi. Ako ťa môžem čosi naučiť?“  

O tom je predovšetkým myseľ. Od chvíle kedy sme sa narodili, sme sa začali 
učiť. Ale nie len učiť sa. Začali sme mať názory na všetko. Stále viac a viac 
názorov na všetko. Mám rád a nemám rád, dobré a zlé, pekné a škaredé atď. 
Ako môžeme niečo dosiahnuť, ak je šálka plná. Je to tak aj s dávaním. Ako 
môžeme niekomu niečo dať, ak sa všetkého držíme. Nie je to možné. 
Nespravíte s tým nič. Otvorte dlane a môžete dávať i prijímať. Otvorte myseľ a 
môžete dávať a všetko môže prísť. Preto je dôležité mať dostatok mysli. 
Dostatok mysle, potom možno šálok plný do polovice, možno do trištvrte. 
Možno úplne plný šálok. Možno prázdny šálok. Na tom nezáleží. Čo robíte 
práve teraz? Dnes práve štvrtina šálky. Úžasné.  

(Zdvíha zenovú palicu nad hlavu a udiera ňou po stole)  

Obloha je modrá.  



(Zdvíha zenovú palicu nad hlavu a udiera ňou po stole)  

Tráva je zelená.  

(Zdvíha zenovú palicu nad hlavu a udiera ňou po stole)  

Kvety sú červené.  

Je to dostatok mysle alebo nie?  

Dnes je nedeľa, 31. júla.  

     

  – Preložil Rasto Benko 
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