Re€ pri udeleni inky

GRAZYNA PERL JDPSN (ZENOVA MAJSTERKA BON Y0)

(Zdviha zenovii palicu nad hlavu a udiera 1nou po stole)
Nedosahovanie je dosahovanie a dosahovanie je nedosahovanie.
(Zdviha zenovu palicu nad hlavu a udiera 1ou po stole)

Ziadne dosahovanie. Ziadne nedosahovanie.

(Zdviha zenovil palicu nad hlavu a udiera tiou po stole)
Dosahovanie je dosahovanie. Nedosahovanie je nedosahovanie.
Co z toho je pravda?

KATZ!

Vonku spievajua vtaky, vo vnutri hucia vetraky.

Pred mnohymi rokmi v Japonsku jeden zenovy majster daval ucenie
univerzitnému profesorovi. Na jednom zo stretnuti pozval zenovy majster
ucna na caj. Spolo¢ne sedeli a profesor len rozpraval, rozpraval a rozpraval o
svojom porozumeni zenu. Medzitym zacal zenovy majster nalievat ¢aj do Salky.
Nalieval a nalieval a nalieval. Ked bola $alka pln4, neprestal nalievat az sa zo
sélky zacalo vylievat. Profesor d’alej rozpraval, ale nakoniec si v§imol preliaty
salok a povedal: ,Prestan! Uz tam viac nevojde. Uz je plny!“ Zenovy majster
polozil kanvicu nabok a povedal: ,Presne ako tvoja mysel. Vzdy preplnena
nazormi. Ako ta mozem cosi nauéit?“

O tom je predovsetkym mysel. Od chvile kedy sme sa narodili, sme sa zacali
ucit. Ale nie len ucdif sa. Zacali sme mat nazory na vsetko. Stale viac a viac
nazorov na vSetko. Mam rad a nemam rad, dobré a zlé, pekné a Skaredé atd.
Ako méZeme nieco dosiahnut, ak je salka plna. Je to tak aj s davanim. Ako
moZeme niekomu nie¢o daf, ak sa vSetkého drZzime. Nie je to mozné.
Nespravite s tym nic. Otvorte dlane a moZete davat i prijimat. Otvorte mysel a
mozZete davat a vSetko moze prist. Preto je dolezité mat dostatok mysli.
Dostatok mysle, potom mozno $alok plny do polovice, mozno do tristvrte.
Mozno tplne plny $4lok. MoZno prazdny $alok. Na tom nezalezi. Co robite
prave teraz? Dnes prave $tvrtina $alky. UZasné.

(Zdviha zenovil palicu nad hlavu a udiera tiou po stole)

Obloha je modra.



(Zdviha zenovi palicu nad hlavu a udiera 1nou po stole)
Trava je zelena.

(Zdviha zenovii palicu nad hlavu a udiera 1nou po stole)
Kvety st cervené.

Je to dostatok mysle alebo nie?

Dnes je nedela, 31. jula.

— PreloZil Rasto Benko
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