Cestovny Zen

ZENOVA MAJSTERKA BON YO

Uryvok redi z predndsky na 5. konferencii Cely svet je jeden kvet, ktord sa
konala v Zenovom centre v Providence v oktébri 1999.

Vitam Vas vsetkych. Tato akcia sa kon4 na velmi ruSnom mieste. Je to celkom
dobré, pretoze budeme hovorit o nasej praktike nezavislej od vonkajsich
okolnosti.

Cestovny Zen znamena praktikovat na vlakovych staniciach, pri pobyte na
roznych a cudzich miestach, ktoré nemusia byt vzdy prave pohodlné. Toto je
velmi dobra praktika. Uz som bola na jong meng dzong dzinoch, ktoré sa
konali na Skolach, hudobnych Skolach (vyucba sa konala hned vo vedlajsej
miestnosti), v malych apartméanoch a dokonca aj v kaviarni.

Vacsinu praktiky som absolvovala tu v Zenovom centre v Providence. Je to
vel'mi nadherné miesto. Cas od ¢asu, ako tento vikend, sa stane velmi ru$nym
miestom. Vacsinu casu je velmi kl'udné a s perfekinymi podmienkami pre
praktiku. Odkedy som zacala zit v Europe, mi toto Zenové centrum chyba. Sice,
ked cestujete, vasa situacia pre praktiku je velmi odliSna. Praktika pocas
cestovania nAim pomaha, pretoze nas kazdodenny zivot nie je kl'udny a nema
perfektné podmienky, hoci si ich prajeme. Eurépa je mala, ale pozostava z
mnozstva rozliénych krajin, odliSnych kultar, rozdielnych jazykov, I'udi s
roznymi ZzZivotnymi sktGisenostami a mestami s odliSnou architektarou. Ale
napriek tomu som zistila, Ze koniec koncov je kazda sangha rovnaka.

Pocas prvého roku cestovania, ked som navstevovala Zenové centra po
prvykrat, som bola skuto¢ne ocarena. V Barcelone som stretla dievéa, ktoré
vyzeralo takmer tak isto, konalo takmer rovnako a malo rovnaky citovy pristup
k zZivotu ako dievca, ktoré som stretla mesiac predtym v Prahe. Potom som
cestovala do Berlina a tam som ju stretla opat! To ma prinutilo rozmyslat.. ako
sa to deje?, Co to znamena?, co je ta vec, ktora je rovnaka u vSetkych? A som si
ist4, Ze to viete tak dobre ako ja.

V Spojenych Statoch su tri hlavné skupiny: Aziati, Africania a Kaukazcéania. St
odlisni farbou pokozky, kultirnymi ¢rtami, vzdelanim a sposobom, akym ich
rodiny vychovavaju. Potom sa stretneme a spojime a takto si vzajomne
porozumieme. Toto je mozné len tam, kde je otvorenost. Uzavreta, priputana a
neslobodna mysel sa nedokaze spéjat s inymi.

Otvorena mysel je velmi krasna. Nazyvame to intuicia, akceptacia, tolerancia
a nemyslenie. Takto je to vSetko pravda. Tento druh skisenosti je myslou
neviem, bez myslenia a mysel deti. (nedospeld dcéra jedného zo Studentov
Zenového klastora Su Bong sa nahlas smeje, a tak sa zac¢ne smiat



kazdy.) Ako mozete vidiet, to dieta uz tomu rozumie. Toto dieta nema Ziadne
nazory, nekontroluje a nestazuje sa. Ma velmi jednoduchu a otvorent mysel.

V mnohych krajindch Eurépy nie kazda sangha ma uditela, tak aj Studenti
musia cestovat. Jedno zo Zenovych centier pripravi jong meng dzong dzin a
niekto v Rakuasku si povie: ,,Ah! V Budapesti sa kona jong meng dZong dzin!
(alebo v Prahe! alebo v Bratislave) Podme tam!“ A paft 'udi sa tam vyberie.
Velmi Casto na jong meng dZzong dzin v PariZi cestuje celd sangha z Bruselu.
To isté sa deje aj v kolinskej ¢i amsterdamskej skupine. Medzi tymito
skupinami je vel'mi silnd podpora a ¢asto natrafite na rovnakych I'udi medzi
ucastnikmi jong meng dzong dzinu. V janudari sa kona ustranie v Bruseli, vo
februari v Koline a v marci sa stretneme v Parizi. Cestovny zen nie je len
zalezitostou ucitelov, ale celej sanghy a cestovanim lasky, sticitu a pomoci.

Student: Mal som problém, v New Yorku bolo zenové centrum pit blokov od
mojho domu. Bolo to velmi pohodIné. Odcestoval som do Koérei a nemohol
som praktikovat tak vela ako som zvykol. Bolo to tak formalne, Ze som sa
necitil pohodlne ako tam na 14. ulici. Tak moja praktika velmi oslabla. Vravel
som o tom ucitelom a oni povedali, Ze to spésobilo prekazky. Vlastne to bola
len zmena.

Perl PSN (ZM Bon Yo0): Dakujem, Ze to vravi$. Je to ddlezity bod, pretoZe
tu sedi Zena z Ciny, ktora Zije vo Walesy a ty si zo zapadu a zil si v Azii. Tu
narazame na rozlicné kultdry a kultarny Sok. Je to naro¢né pre kazdého preto
je nevyhnutné sa pozerat na veci zvnutra. Som Eurépanka a aj zo Zapadu.
Povodne z Pol'ska, dlhti dobu som zila v Spojenych Statoch a potom som sa
vratila do Eurdpy a Zijem vo Franctzsku. Ked som §la do Azie, bolo to opif
uplne iné. Pocas tychto prechodov som zazila mnoho kultarnych sokov. Ale
vSetky tieto odliSnosti existuju len na vonkajsej arovni. Je dblezité pochopit, Ze
rozdielne kultirne situacie nie st lepSie alebo horsie, st len odlisné.

Vo vnutri sme vSetci rovnaki. VSetci chceme byt stastni, chceme byt milovani,
zalidok nam ukazuje hlad rovnakym sposobom. Dokonca aj navonok sme
rovnaki, mame dve nohy, dve ruky a jednu hlavu ¢&i sme z Azie, Zapadu,
Franctizska, Ruska, Pol'ska alebo Ameriky. Na tom nezalezi.

Zenovy majster Seung Sahn priSiel z Korei a priniesol mnoho praktickych
pomdcok, korejské pomocky, ktoré ndm dal. Tak ako je to so vSetkym, ¢o sa
deje v nasom Zivote, je na nas, ako to pouZzijeme. VSetci mate tieto pomocky,
porozumiete im a pouzijete ich. Cestovanie Studentov a ucitelov je dalSou
pomockou. Stretavate vela I'udi. Niektorych poznate celkom dobre a inych
zase menej. Niekoho mozno nevidite rok, mesiac alebo niekolko dni.
Medziéasom sa toho méze udiat a zmenit vela. Inymi slovami to musite vSetko
odlozit, aby ste mohli mat takéto vztahy. Umelec sa radsej rozprava s umelcom,
technik s technikom, Zena so Zenou a muz s muZzom. VSetci mame svoje
zaujmy, veci, ktoré mame radi, vasne a hoby. Ale napokon I'udia rozpravaju
len s inymi ludmi. Ak odlozime dualistické predstavy, nasa skutocna
prirodzenost nas spaja. Ked vkrocdite do zenového centra, pozdravite sa,
poklonite.. a to je vSetko. Uz ste medzi priatelmi, v rodine. Hned sa objavi
vztah, priatel'stvo, vtipkovanie alebo vazny rozhovor. Objavi sa spojenie.



Vsetci uZ mame silné dharmové a karmické spojenie. Vdaka tejto praktike sa
to prejavi samo od seba.

Dufam, Ze vSetci budete mat Sancu prist do Eurépy, zGcastnif sa na tstraniach

a stretnut vSetkych dharma priatelov, ktorych som mala to Stastie stretnat ja.
Dakujem vel'mi pekne.

— PreloZili Rasto Benko a Lubor Kosut
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