Zenova prax

V Zenovej skole Kwan Um pouzivame Styri formy zenovej praxe. VSetky tieto
formy su tiez vyucované a zdielané mimo zenovych centier vo vazniciach, na
univerzitaich, v nemocniciach a pocas medzinabozenskych stretnuti v
komunite.

MEDITACIA V SEDE

Ta sa odohrava rano a vecer, obvykle
pol hodinu. Pocdas ftstrani su
polhodinové bloky meditacie v sede
preruSovené kratkou desatminttovou
meditaciou v chodzi. K sedeniu sa
odporuca klasicka buddhisticka poloha:
skrizené nohy, rovny chrbat, oci
pootvorené, ruky v mudre, mysel si je
vedom4 dychania. V  korejskej
mni$skej tradicii Cogje nie je
meditacia zavisla na drzani tela, ale
mysle. Pocas meditacie v sede si
praktikujuci stale kladie velka otazku
ako napriklad: "Kto som?". Vystavené sile tejto otdzky, myslenie sa zastavuje a
objavuje sa Neviem. Mysel Neviem je nadzov mysle pred myslenim. MéZeme to
nazyvat mysel, Budha, povodna prirodzenost, absolitno, svitost, energia
alebo vedomie, ale poévodne tento bod nemé ziadne meno ani tvar. Odtatim
vSetkych myslienok a navratom k mysli Neviem umozZiiuje zenovym
praktikujicim cestu spat k ich p6vodnému bytiu.

POKLONY

Pre zenovych Studentov sa zaéina den vykonanim 108 poklon. Podl'a korejskej
tradicie existuje 108 Budhov a bodhisattvov. DalSie vysvetlenie je, Ze udské
bytosti maji 108 druhov mamenia a my sa klaniame, aby sme ich odtali.
Vseobecne sa uci, zZe sa neklaniame Budhovi, ale samym sebe. Nase malé ja
(ego) sa klania ndSmu velkému ja (jednota seba a vSetkého), az kym nezmizne.



SPEVY

St tri druhy spevov: modlitby za prospech vsetkych bytosti, sitry a mantry.
Slova st prepisom ¢inskych slov do korejéiny (s vynimkou mantier). Pocas
spevov ma kazdy zvuk svoj vlastny vyznam, ktory moze preniknat vedomym.
To je dovod, preco sa spevy spievaju ako by to boli mantry — pre silu zvuku.
Stcasne ucenie vysvetluje vyznam slov, takze sa zmysel odraza v mysli a
poméaha nam prehlbit nasu prax.

"...meditacia spevu nie je pre nas osobny pozitok, aby
sme mali prijemny pocit, ale aby ucinila nas smer jasnym.
Aby sme zachranili vSetky bytosti od utrpenia, na$ smer
sa musi staf ¢istym a osvietenym...Takze ked spievas,
musi$ vnimat zvuk tvojho hlasu: ty a vesmir ste sa uz
stali jednym, utrpenie mizne, objavuje sa skuto¢né
Stastie. Toto sa nazyva nirvana. Ak udrzi$ nirvanu, tvoja
mysel je ¢ista ako priestor. Cista ako priestor znamena
Cista ako zrkadlo. Ak pride ¢ervena, je Cervena. Ak pride
biela, je biela. Niekto je stastny, aj ja som Stastny. Niekto
je smutny, aj ja som smutny. Niekto je hladny, daj mu
najest. Toto sa nazyva velka laska, velky sucit, velka
cesta bodhisattvu. Tiez to znamena velka mudrost. Toto
je meditacia spevu, zen spevu. " — zenovy majster Seung
Sahn

KONGANY

Toto sa otazky a odpovede s Majstrom. Pocas ustrani ucitel predklada
niektoré kongany kazdému Studentovi. "Kto som?" je povazovany za prvotny
kongan. Rad Cogje pouZiva zbierku 1700 d’alsich konganov z indickej, ¢inskej,
korejskej a japonskej tradicie. RozpoloZenie vytvorené konganom pomaha
mysli, aby bola viac pozorni pri meditacidch a kazdodennych aktivitach.
Jeden ucitel Zenovej Skoly Kwan Um povedal: "Ako olovko na konci
rybarskeho vlasca poméha haciku ponorit sa hlbsie do oceanu, kongan
sprevadza mysel smerom k hlbokému uvedomeniu, smerom k miestam, ktoré
sa daju tazko dosiahnut, pokial clovek neudrzuje sastavné smerovanie."
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