V4

Jiz tento svét nam dava nas ukol

ZENOVY MISTR SEUNG SAHN

Z otazek a odpovédi po tec¢i dharmy pronesené v cambridzském zenovém
centru, 6. dubna 1989.

Zenovy mistr Seung Sahn: Soucitnd mysl znamend — pouze pomahej
ostatnim. Nemyslim na sebe, pouze poméham ostatnim lidem. Volba znamena
velky Slib a velky Slib rika ,,Citicich bytosti je bezpocet, slibujeme vsechny
zachranit.“ To je volba: ,Citicich bytosti je bezpocet, slibujeme vSechny
zachranit.“ To je ptivodni tkol lidskych bytosti...

Jsou k tomu né&jaké otazky?

Otéazka: Jak jsme se k tomuto tikolu dostali? (Smich) Ukolem lidskych bytosti
je zachranit vSechny bytosti — jak jsme k né¢emu takovému prisli?

ZMSS: Co délate prave ted?
Otéazka: Sfouram si nehty.

ZMSS: Vida - ,Sfourdm si nehty“. Tak. Sedite na polStaiku a néco si
povidate, ze? To je vas tikol. Tak ho jenom délejte! (Smich) Nic nevytvarejte.
OkamZzik za okamzikem to pouze délejte. Kdyz ridite, jenom fidte. Nemyslete
na svou pritelkyni. Jestli mate pritelkyni, mate problém — vzpomenete si na
ni, udélate prestupek, zastavi vas policie, d4 vam pokutu a prijdete o penize.

Takze kdyz néco d€late, jen to délejte! Okamzik za okamzikem, okamzikem za
okamzikem. Jenom to dé€lejte, délejte, délejte... ,Délat to“ znamend, Ze neni
zadny subjekt ani objekt, neni uvnitf ani vné — uvnitt i vné BUM! razem
splynou v jedno. Mysl ,délat to“ znamena, ze kdyz prijde nékdo hladovy, dam
mu najist, kdyz prijde nékdo, kdo mé zizen, ddm mu napit. Je to jasné? Pouze
poméhat ostatnim. Zadné ,ja, m@j, mné“. V mysli ,délat to“ zadné ,ja, mdj,
mné“ neni. Jiz tento svét ndm dava nas akol. Kdyz pracujete v kancelari, jen
pracujte v kancelari.

Jste Zenaty?

Otéazka: Zenaty? Ano...

ZMSS: V tom pripadé stoprocentné milujte svou Zenu: ,,Miluju té, milacku!“
Vase Zena bude doopravdy Stastna. ,Mi{j manzel mé miluje!® (Smich) Nic

nevytvarejte, ano? Kdyz se budete drzet svého nazoru, nebude vas mit vase
Zena rada. ,Ten tvlij napad se mi nelibi!“ Budete pofad bojovat. Proto to



odlozte: jakykoli nazor, podminku, situaci — jenom milujte svou Zenu. Potom
bude vase Zena velmi stastné a vy s ni. Mate déti?

Student: Mam.

ZMSS: Dobte. Takze kdyz jste se svymi détmi, stoprocentné je milujte.
Stoprocentni otcovska mysl, to je velice dtilezité. Rodi¢e mate?

Student: Ano.

ZMSS: Co maji vasi rodice radi? Mozna néjaké piti, ¢okoladu nebo susenky —
tak kazdy tyden néco kupte a zajdéte k nim na navstévu. ,Mamo, tdto, mam
vas rad...“ Budou stastni. ,Jucht!“ (Smich) To je nas akol, jasné? Je to velmi
jednoduché, ale je treba to pochopit. Pouze kdyz se objevi ,ja, miij, mné®,
nemizete to udélat. Stoprocentni mysl otcovska, stoprocentni mysl
manzelska, stoprocentni mysl synovska — to je vas ukol. Je to jasné? Zkuste to.
Dobré. Dalsi otazky, prosim. Tam vzadu.

Otazka: J4 mam takovy historicky dotaz. Onehdy jste fikal, Ze kdyz vam bylo
22 let, uvédomil jste si, Ze jste zenovy mistr. Jak to k vam prislo — bylo to z
meditace nebo nééeho podobného, uvédomil jste si v tu chvili ,,ja“?

ZMSS: Jednoho slavného zenového mistra se kdysi nékdo zeptal: ,,Co bylo
pred tim, nez jsi dosahl osviceni? A co potom?*“ Mistr odpovédél: ,Nez jsem
dosahl osviceni, vidél jsem, Ze nebe je modré. Pak jsem dosahl osviceni — a
nebe bylo zase modré.“ (Smich). To je vse. ,,Pfed dosazenim osviceni je hora
modra. Po dosazeni osviceni je hora také modra.“ To je vSe. Vilbec nic
zvlastniho. Pouze vérim svému pravému ,,ja“, na sto procent.

Proto se ptejte: ,Co jsem?“ Nevim. Nevim. Rozumite ,sobé“? Nevite, ze?
Musite svému pravému ,ja“ vérit na sto procent, musite tohoto ,nevim®
dosahnout. To je vSe. Dosdhneme-li ,nevim®, znameni to, Ze jsme dosahli
vSeho — protoze ,nevim“ je vSe a vSe je ,nevim“. Ale ,nevim“ je ,nevim“ —
viibec nic. Dalsi otazka?

Otazka: Psi nepremysleji. Jsou tedy osviceni?

ZMSS: Samoziejmé. Pes ma psi osviceni. (Smich) Co je to psi osviceni?
Rozumite, co tim myslim? Ne? Tak se mé zeptejte, co je to psi osviceni.
Zeptejte se mé...

Otazka: Co je psi osviceni?

ZMSS: Haf, haf! (Smich) Chapete? Délej to, d€lej to! Jasné? Psi to jenom
délaji: haf haf, nic vic. Takze nas lidsky kol — co je nas lidsky tikol? Tomu uz
nerozumime.

Student: Myslet.

ZMSS: Myslet? Jaky druh mysleni?



Student: Myslet. To je to, co by lidé méli délat.

ZMSS: Ale jaky druh mysleni to je? V tom je ten hacek. Pouze myslet. Nedrzet
se mySleni, pouze myslet. Jakou barvu m4 tato zed”?

Student: Zlutou.
ZMSS: Zlutou — spravné. To je “pouze myslet”. Jakou barvu m4 obloha?
Student: Modrou.

ZMSS: Spravneé! Velmi spravné. Uz tomu rozumite. Uz jste dosahl osviceni.

— PreloZil Jiri Lnénicka
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