Chci byt jako ty

ZENOVY MISTR SEUNG SAHN

Z diskuze v zenovém centru v Cambridge, 10 prosince 1995.

Otézka: Kdybych chtél byt jako ty, 1ze toho dosdhnout i bez mistra? (Dlouhy,
hlasity smich.)

DSSN: Uz jsi toho dosihl. Uz to mas. VSem se libilo, jak jsi promluvil,
vSichni se sméji, ,Ha ha ha!“ To je bajecné.

Nevytvare] ,mistr, nevytvarej ,ja“, ano? Nevytvare] ,ja“. Nevytvarej
~mistr*. Okamzik za okamzikem, jen to délej. Kdyz jis, jenom jez. Kdyz ridis,
jen tid. Pokud budes pfemyslet, premyslet, pfemyslet - o prltelkym o rodiné -
tak zptisobis velkou nehodu. Bum! Odhod’ to. Cas ¥dit, jen ¥id’. Cas mluvit, jen
mluveni. Cas sedét, jen sezeni. Cas chiize, jen chfize. OkamZik za okamZikem,
kdy% néco délas, DELEJ JENOM TO!

Pak ty a ja nebudeme nikdy oddéleni. Ano? Jasné? Ha ha ha! Dobte! Zkus
to. Je to uplné jednoduché. Nekomplikuj to, ano? Lidské bytosti se prilis
snazi porozumét, takze se drzi chapani, a tim si vSechno komplikuji.

Udrzuj jen mysl nevim, to je velmi prosté. "Co jsem?" Pouze nevim. Pouze
nevim: Fizeni, chiize, jidlo - vSechno. Pak se objevi velmi prostd mysl. Prosta
mysl je Cista jako vesmir. Byt Cisty jako vesmir znamena moci udélat
cokoli. To je nase ptivodni mysl, ptivodni prirozenost.

Kazdy néco vytvari. Kdyz si drzite néco ve své mysli, pak mate problém. A tak
fikame: ,,O0dhod to vSechno! VsSechno to odhod! Co jsem? Jdi jen primo,
nevim!“ Udrzuj mysl nevim. A udrzuyj ji kdyz jis, ridis, chodis, délas cokoli.
Jde to. Ano? Zkus to.

— Prelozila Lucie Hanigerova
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