Rozbité védomi

ZENOVY MISTR SEUNG SAHN

Vinatek z reci zenového mistra Seung Sahna prednesené 9. 6. 1997 v chramu
Huwa Gye Sah v Soulu v Koreji.

Otézka: Pred dvaceti lety jsem bojoval ve Vietnamu. Zazil jsem tam tehdy
hodné Spatného. Tyto zkuSenosti dodnes ovliviiuji moje védomi, které je tak
trochu "rozbité". Jak mohu svoje védomi napravit?

ZM Seung Sahn: Do valky ve Vietnamu Slo bojovat hodné mladych lidi.
Valka je velmi Spatné situace, ale tato valka byla jesté horsi. Vojaci ani
nemohli Fici, kdo je nepritelem. Dokonce vojaci na jedné strané nékdy bojovali
mezi sebou. Také lidé doma nemohli vojaky dostate¢né podporovat. TakzZe zde
bylo mnoho $patnych zkusenosti a hodné vojaki se vratilo zpét s poni¢enym
védomim. Jak napravit svoje védomi? Narusené védomi pochazi z karmy. Ne
jenom valka: Spatna rodinna situace, prirodni katastrofy - mnoho druhiti
Spatnych zazitki mutZe zanechat v naSem védomi trvalé nasledky.
Nejdilezit€jsi je - jak se zbavit své karmy?

Jedina cesta, jak napravit svoje védomi, je silné praktikovani. Dva druhy praxe
jsou dtilezité: poklony a mantra. Nejdiive délej kazdy den poklony. Pomalé,
pomalé klanéni. A potom délej mantru. Vyber si jednu mantru - Kwan Seum
Bosal nebo néjakou jinou - a dé€lej ji. Jenom zkousej, zkousej, zkouSej mantru.
Tvlij problém znamena, ze mas prili§ mnoho mysleni - mnoho nazord.
Objevuji se z "mé". Klanéni se a praktikovani mantry nema "ja, mdj, me".
Uvniti a venku se pak stane jednim - bum! Jestlize to bude$ zkouset, tvoje
karma bude pomalu mizet. Jenom to délej, nakonec bude tvoje védomi ¢isté a
tviij problém zmizi. Jenom praktikovani ti pomtize. Cteni knih nebo
porozuméni ti nepomiize. OK? - Jenom to délej!

— Prelozila Lenka Kohoutova
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