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Vnimej zvuk svéta
Zpévnik

Zenova skola Kwan Um
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Predmluva

ZENOVY MISTR SEUNG SAHN

Meditace zpévu znamena udrZzovani nehybné mysli a
vnimani zvuku tvého vlastniho hlasu. Vnimani tvého
hlasu znamena vnimani tvého pravého ja neboli skute¢né
podstaty. Potom ty a zvuk nejste viibec oddé€leni, coz
znamend, Ze ty a cely vesmir nejste viibec oddéleni.
Vnimat tvoji skuteénou podstatu tedy znamena vnimat
univerzalni podstatu. Pravidelnymi zpévy se tvé centrum
stava silnéjsim a siln€jsim. Je-li tvoje centrum silné,
miize$ ovladat své pocity, podminky a situace.

V naSich zenovych centrech lidé spolecné Ziji a
spolecné praktikuji. Nejprve prichazeji se silnymi nazory,
tuzbami a nechutémi. Pro mnoho lidi neni meditace
zpévu prili§ snadna: mnoho zmateného mysleni, mnoho
tuzeb a nelibosti. Kdyz ale provadime meditaci zpévu
spravnym zpusobem, vnimame zvuk svého vlastniho
hlasu a hlasy kolem nas, nase mysli se stanou c¢istymi. V
Cisté mysli neni tuzba ani odpor, pouze zvuk hlasu.
Nakonec zjistime, Ze meditace zpé€vu neslouzi nasemu
osobnimu potéseni, ziskani dobrych pocitti, ale Ze ¢ini nas
smér jasnym. NasSim smeérem je stat se Ccistym a
dosdhnout osviceni, abychom zachranili vSechny bytosti
od utrpeni.

Kdyz tedy zpivas, musis vnimat zvuk svého hlasu: ty
a vesmir jste se jiz sjednotili, utrpeni mizi, pravé stésti se
objevuje. To se nazyva Nirvana. UdrZujes-li Nirvanu,
tvoje mysl je &istd jako prostor. Cista jako prostor
znamena cista jako zrcadlo. Prijde-li cervena, je cervena.
Prijde-li bila, je bila. Je-li nékdo $tastny, jsem Stastny. Je-
li nékdo smutny, jsem také smutny.
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Pokud méa nékdo hlad, dej mu najist. To se nazyva
Velka Laska, Velky Soucit, Velka Cesta Bodhisattvy.
Také to znamena Velkou Moudrost. To je meditace zpévu,
Zen zpévu.

Vnimani zvuku znamena, Ze vSe je univerzalnim
zvukem: zpév ptakd, hrom, psi stékot — to vsSe je
univerzalni zvuk. Jestlize nemas mysl, vSechno bude
vnimano prave takové, jaké to je.

Proto kdyz zpivas bez mysli, je to také univerzalni
zvuk. Pokud mas ,Ja“, potom je to ,muj“ zvuk. Ale s
mysli cistou jako proctor nékdy dokonce zvuk psiho
stékani nebo zatroubeni auta prinese osviceni. Protoze v
tom okamziku se ty a zvuk stavate jednim. Kdyz se ty a
zvuk sjednotite, neslysis zvuk, jsi zvukem.

Jeden slavny Zenovy mistr uslySel pouze zvuk
kohoutiho kokrhéani a dosahl osviceni. Jiny Zenovy mistr
jenom zametal dvir, kdyZ jeho kosté odhodilo kaminek
na kousek bambusu s hlasitym klepnutim, a dosahl
osviceni. On a zvuk se stali jednim. Zalezitost zvuku v
Zenové praxi je tedy opravdu velmi jednoducha. Kazdy
zvuk to dokaze. Co je dilezité, je vhimat zvuk a sjednotit
se s nim, bez oddélovani, bez vytvareni ,Ja“ a ,zvuku®. V
okamziku jasného vnimani neexistuje zadna myslenka,
zadné oddélovani, pouze vnimani zvuku. Béhem zpévi
tedy vnimej sviij vlastni hlas a hlas ostatnich, jenom
vnimej zvuk zvonu nebo bubnu a odetni veskeré mysleni.
Potom tvoje mysl moudrosti poroste, dosahnes osviceni a
zachranis v§echny bytosti.

Zenovy mistr Seung Sahn



Zpév ranniho zvonu
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won ¢a dZzong-song bjon bop-kje
cor-wi ju-am §il ge mjong
sam-do i-go pa do-san U

il-Ce dZung-seng song dzong-gak U
na-mu bi-ro gjo-dzu hwa-dzang dza-dzon
jon bo-ge dzi gum-mun
po nang-ham dzi ok-¢uk
dzin-dzin hon ip
cal-¢al wol-jung 03

§ip-Co gu-man o-¢on sa-Sip-pal-ca
il-sung won-gjo
na-mu de-bang-gwang bul hwa-om gjong
na-mu de-bang-gwang bul hwa-om gjong U
na-mu de-bang-gwang bul hwa-om gjong
dze-il gje
jag-in jong-jo-dzi
sam-se il-¢e bul
ung gwan bop-kje song
il-Ce ju Sim dzo U

pa dzi-ok dZin-on
na-mu a-ta Si-dzi-nam sam-mjak sam-mot-ta gu-¢i-nam
om a-dza-na ba-ba dzi-ri dzi-ri hum O
na-mu a-ta Si-dzi-nam sam-mjak sam-mot-ta gu-¢i-nam
om a-dza-na ba-ba dzi-ri dzi-ri hum
na-mu a-ta Si-dzi-nam sam-mjak sam-mot-ta I gu-c¢i-nam
om a-dza-na ba-ba dzi-ri dzi-ri hum



won-a dZin-seng mu bjol-ljom
a-mi-ta bul dok sang su I

Sim-§im sang gje ok-ho gwang
jom-njom bul-li gum-sek sang
a dzip jom-dZzu bop-kje gwan
ho-gong wi-sung mu bul-gwan U

pjong-dung sa-na mu ha ¢o
gwan-gu so-bang a-mi-ta
na-mu so-bang de-gjo-dzu
mu-rjang su jo-re bul I
na-mu a-mi-ta bul
na-mu a-mi-ta bul
na-mu a-mi-ta bul
na-mu a-mi-ta bul
na-mu a-mi-ta bul
na-mu a-mi-ta bul O
na-mu a-mi-ta bul O

cong-san ¢op-cop mi-ta-gul
¢ang-he mang-mang dZong-mjol gung
mul-mul jom-ne mu ga-e
gi-gan song-dzong hak-tu hong U
na-mu a-mi-ta bul 0§

san-dan dzong-ja dZza mu-on
dZok-dZong jo-jo bon dza-jon
ha-sa so-pung dong-nim ja
il-song han-an-jo dzang-con [}
na-mu a-mi-ta bul 01



won-gong bop-kje dze dZzung-seng
dong-im-mi-ta de won-he
dZin mi-re dze-do dZung seng
dza-ta il-$i song bul-do 03
na-mu a-mi-ta bul 01

na-mu so-bang dzong-to gung-nak se-gje
sam-$im-n’jung-man-ok il-Sib-il-man
gu-¢on-o-bek dong-mjong dong-ho
de-dza de-bi a-mi-ta bul
na-mu so-bang dzong-to gung-nak se-gje
bul-$in dzang-gwang 03

sang-ho mu-bjon gum-sek-kwang-mjong
bjon-dZo bop-kje
sa-Sip par-won do-tal dzung-seng
bul-ga-sol bul-ga-sol-¢on
bul-ga-sol hang-ha-sa bul-¢al mi-dzin-su
do ma-c¢ug-wi mu-han guk-su
sam-bek-njuk-Sim-man-ok U
il-Sib-il-man gu-¢on-o-bek
dong mjong dong-ho de-dza de-bi
a-dung do-sa gum-sek jo-re
na-mu a-mi-ta bul 0
na-mu a-mi-ta bul
na-mu a-mi-ta bul
na-mu a-mi-ta bul
na-mu a-mi-ta bul

bon-s$im mi-mjo dzin-on da-nja-ta
om a-ri da-ra sa-ba-ha 0J
om a-ri da-ra sa-ba-ha
om a-ri da-ra sa-ba-ha B0} -a—
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Zpév vecerniho zvonu
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mun dzong-song
bon-ne dan
dzi-he dzang
bo-ri seng
i-dzi ok O
¢ul sam-gje
won song-bul
do dZung-seng

pa dzi-ok dZin-on 0
om ga-ra dZi-ja sa-ba-ha
om ga-ra dZi-ja sa-ba-ha U
om ga-ra dzi-ja sa-ba-ha-# 1] -a—
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Pocta trem klenotiim

OO0 (OO0 () €

gje-hjang dZong-hjang he-hjang @
he-tal-hjang he-tal-dzi-
OO0 gion-hjang O
gwang-mjong un-de dZzu-bjon bop-kje
gong-jang Si-bang
OO0 mu-rjang bul bop sung €

hon-hjang dZin-on
om ba-a-ra do-bi-ja hum @
om ba-a-ra do-bi-ja hum @
om ba-a-ra
OO0 do-bi-ja hum s

dzi-Sim gi-mjong-nje
sam-gje do-sa sa-seng dza-bu
Si-a bon-sa
OO0 gok-ga-mo-ni-bul o

dzi-$im gi-mjong-nje
Si-bang sam-se dZe-mang ¢al-he @
sang-dzu il-Ce
OO0 hyl-ta-ja dzung ©o

dzi-Sim gi-mjong-nje
Si-bang sam-se dZe-mang ¢al-he @
sang-dzu il-ce
OO0 dal-ma-ja dzung o



dzi-$im gi-mjong-nje
de-dZi mun-su-sa-ri bo-sal
de-heng bo-hjon bo-sal
de-bi kwan-se-um bo-sal @
de-won bon-dzon dzi-dzang bo-sal
OO0 ma-ha-sal €

dzi-$im gi-mjong-nje
jong-san dang-Si su-bul-bu-¢ok
Sip-te dze-dza Sim-n’juk song
o-bek-song dok-su-song ne-dzi @)
con-i-bek dze de a-ra-han
OO0 mu-rjang song dzung O

dzi-§im gi-mjong nje
so gon dong-dzin gub-a he-dong
jok-de dZon-dung dze-de-dZo-sa @
con-ha dzong-sa
il-Ce mi-dzin-su dze-de
OO0 gon-dzi-§ik O

dzi-sim gi-mjong nje
Si-bang sam-se dZe-mang ¢al-he @
sang-dzu il-Ce
OO0 gung-ga-ja dzung €

ju won mu-dzin sam- @ bo de-dZa de-bi
su a dZong-ne mjong hun-ga pi-rjok @
won-gong bop-kje dze dZzung-seng
dza-tail-si
OO0 gong bul- € do



Sutra srdce (korejsky)
OO0 @),
OCOOOOOOOOO

ma-ha ban-ja ba-ra-mil-ta $im gjong

kwan-dza-dZe bo-sal heng Sim ban-ja
ba-ra-mil-ta $i dZo-gjon o0-on ge-gong
do il-¢e go-ek

sa-ri-dza sek-bul-i-gong
gong-bul-i-sek sek-dzuk-Si-gong
gong-dzuk-si-sek
su-sang-heng-Sik jok-bu-jo-si

sa-ri-dZa Si-dZe-bop-kong-sang
bul-seng-bul-mjol bul-gu-bu-dzong
bu-dzung-bul-gam Si-go gong-dzung-mu-sek
mu su-sang-heng-Sik mu an-i-bi-sol-Sin-ui
mu sek-song-hjang-mi-¢ok-pop
mu-an-ge ne-dzi mu-ui-sik-ke

mu-mu-mjong jong mu-mu-mjong-dzin
ne-dzi mu-no-sa jong-mu-no-sa-dzin
mu go-dzim-mjol-do mu-dzi jong-mu-duk-i
mu-so duk-ko bo-ri-sal-ta-ui
ban-ja ba-ra-mil-ta go Sim-mu ga-e



mu-ga-e go mu-ju-gong-po
wol-li dZon-do mong-sang gu-gjong jol-ban
sam-se dZe-bul-ui ban-ja
ba-ra-mil-ta go dug-a-njok-ta-ra
sam-mjak sam-bo-ri go-dzi ban-ja
ba-ra-mil-ta $i de-Sin dzu

§i de-mjong-dzu §i mu-sang-dzu
§i mu-dung-dung dzu nung dze il-¢e go
dzin-$il bul-ho go-sol ban-ja ba-ra-mil-ta dzu
dzuk-sol-¢u-wal

a-dze a-dze ba-ra-a-dZe ba-ra-sung-a-dze mo-dzi sa-ba-ha
a-dze a-dze ba-ra-a-dZe ba-ra-sung-a-dze mo-dzi sa-ba-ha
a-dze a-dze ba-ra-a-dze ba-ra-sung-a-dze mo-dzi sa-ba-ha

@© © ma-haban-ja
@Eﬁﬁfm’«m ba-ra-mil-ta @Q
Sim gjong
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Sutra srdce (cesky)

OO0 (O,

Maha pradzna paramita hrdaja satra €

Bodhisattva Avalokitésvara,
hluboce praktikujici pradzna paramitu,
vnima prazdnotu vSech péti skandh
a je zachranén od vSeho utrpeni.

Sariputro,
forma se nelisi od prazdnoty
a prazdnota od formy.
Forma je prazdnotou
a prazdnota je formou.
Pocity, vjemy, podnéty i veédomi
jsou také takové.

Sariputro,
vSechny dharmy jsou prazdné,
neobjevuji se ani nemizi,
nejsou necisté ani Cisté,
nerostou ani neubyvaji.

A tak v prazdnoté neni zddna forma,
pocity, vjemy, podnéty, ani védomi.

ZAadné odi, usi, nos,
jazyk, télo, ani mysl,
zadna barva, zvuk,
viiné, chut, dotek, ani mysSlenka,
ZadnA FiSe oci
ani zadna z dalSich risi.
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ZA4dn4 nevédomost
ani konec nevédomosti,

a tak je to az po stari a smrt.
Z4dné utrpeni, Z4dné vznikani,
zadné zastaveni, cesta, ani poznani.
Z4dné dosazeni ani nic k dosahovani.
Bodhisattva zavisi na pradzna paramité
— mysl neni prekazkou,
bez prekazek neni strachu.
Dalek mylnych nazort
prebyva v nirvane.

Vsichni buddhové tii svéti
zavisi na pradzna paramité
a dosahuji anuttara samjak sambodhi.
Véz tedy, ze pradzna paramita
je velka mantra nade vSe chapani
velka jasna mantra,
nejdokonalejsi mantra,
nejvyssi mantra,
ktera tisi vSechno utrpeni,
pravdiva a bez chyby.
Hlasej tedy mantru pradzna paramity,
hlasej mantru, ktera zni:

gaté gaté paragaté parasamgaté bodhi svaha
gaté gaté paragaté parasamgaté boédhi svaha
gaté gaté paragaté parasamgaté bédhi
OO0 gyaha O
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Velka dharani
OO0 @), OOOOOOOO

Ssin-mjo dzang-gu de-da-ra-ni
na-mo-ra da-na da-ra ja-ja
na-mak al-ja ba-ro-gi-dze se-ba-ra-ja
mo-dzi sa-da-ba-ja
ma-ha sa-da-ba-ja
ma-ha ga-ro-ni-ga-ja

om sal-ba-ba-je-su da-ra-na
ga-ra-ja da-sa-mjong
na-mak-ka-ri-da-ba
i-mam al-ja ba-ro-gi-dze
se-ba-ra da-ba n’i-ra-gan-ta
na-mak ha-ri-na-ja ma-bal-ta
i-sa-mi sal-bal-ta sa-da-nam
su-ban a-je-jom sal-ba bo-da-nam
ba-ba-mar-a mi-su-da-gam da-nja-ta

om a-ro-ge a-ro-ga
ma-dZzi-ro-ga dzi-ga-ran-dze
he-he ha-re ma-ha mo-dzi sa-da-ba
sa-ma-ra sa-ma-ra ha-ri-na-ja
gu-ro-gu-ro gal-ma sa-da-ja sa-da-ja

do-ro-do-ro mi-jon-dze
ma-ha mi-jon-dze da-ra-da-ra
da-rin na-rje se-ba-ra dza-ra-dza-ra
ma-ra mi-ma-ra a-ma-ra
mol-Ce-je he-he-ro-ge se-ba-ra
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ra-a mi-sa-mi na-sa-ja
na-be sa-mi-sa-mi na-sa-ja

mo-ha-dza-ra mi-sa-mi
na-sa-ja ho-ro-ho-ro ma-ra-ho-ro
ha-re ba-na-ma na-ba
sa-ra sa-ra Si-ri Si-ri
SO-r0 So-ro mot-¢a mot-ca
mo-da-ja mo-da-ja
me-da-ri-ja n’i-ra-gan-ta
ga-ma-sa nal-sa-nam
ba-ra-ha-ra-na-ja

ma-nak sa-ba-ha
Sit-ta-ja sa-ba-ha
ma-ha-Sit-ta-ja sa-ba-ha
Sit-ta-ju-je se-ba-ra-ja sa-ba-ha
n’i-ra-gan-ta-ja sa-ba-ha
ba-ra-ha mok-ka-Sing-ha mok-ka-ja sa-ba-ha

ba-na-ma ha-tta-ja sa-ba-ha
dza-ga-ra jok-ta-ja sa-ba-ha
sang-ka som-na-nje mo-da-na-ja sa-ba-ha
ma-ha-ra gu-ta-da-ra-ja sa-ba-ha
ba-ma-sa-gan-ta i-sa-Si-ce-da
ga-rin-na i-na-ja sa-ba-ha

ma-ga-ra dzal-ma-n’i-ba sa-na-ja sa-ba-ha
na-mo-ra da-na-da-ra ja-ja na-mak-al-ja
ba-ro-gi-dZe se-ba-ra- €0 ja
OO0 ga-ba-ha ©o
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Kido

Stutra deseti tisic o¢i a rukou

OO0 OO0 ), €,
a-gum il-8in-dZzung dzuk-hjon mu-dzin-Sin
bjon-dZe gwan-um de-song-dzon ir-il mu-su-rje
om ba-a-rami @
om ba-a-rami @
om OOD0ee ha-a-rami O

OO OOOOOOOO
dZong gu-op dzin-on
su-ri su-ri ma-ha-su-ri su-su-ri sa-ba-ha
su-ri su-ri ma-ha-su-ri su-su-ri sa-ba-ha
su-ri su-ri ma-ha-su-ri su-su-ri sa-ba-ha

o-bang-ne-we an-wi-dZe-Sin-dzin-on
na-mu sa-man-da mot-ta-nam om do-ro do-ro dzi-mi sa-ba-ha
na-mu sa-man-da mot-ta-nam om do-ro do-ro dzi-mi sa-ba-ha
na-mu sa-man-da mot-ta-nam om do-ro do-ro dzi-mi sa-ba-ha

ke-gjong-gje
mu-sang Sim-$§im mi-mjo-bop
bek-con man-gop nan-dzo-u
a-gum mun-gjon duk-su-dzi
won-he jo-re dzin-Sil-ui

ge bop-éang dzin-on
om a-ra-nam a-ra-da
om a-ra-nam a-ra-da
om a-ra-nam a-ra-da

con-su ¢on-an kwan-dza-dze bo-sal
kwang de-won man mu-e de-bi-Sim
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Kido

de da-ra-ni gje-¢ong
gje-su gwan-um de-bi-dzu
wol-ljok hong-§im sang-ho-sin
con-bi dZzang-om bo-ho-dzi
con-an gwang-mjong bjon-gwan-dzo

dzin-sil-o-

dzung son-mil-o

mu-wi Sim-ne gi-bi-Sim
song-njong man-dzok dze-hi gu
jong-sa mjol-ce dze-dze-op
¢ol-ljong dzung-song dong-dza-ho
bek-¢on sam-me don-hun-su
su-dzi §in-8i gwang-mjong-dang
su-dzi §im-8i Sin-tong-dzang
se-¢ok dzil-lo won-dze-he
¢o-dzung bo-ri bang-pjon-mun
a-gum ¢ing-song so-gwi-e
so-won dzong-§im Sil-won-man

na-mu de-bi kwan-se-um
na-mu de-bi kwan-se-um
na-mu de-bi kwan-se-um
na-mu de-bi kwan-se-um
na-mu de-bi kwan-se-um
na-mu de-bi kwan-se-um
na-mu de-bi kwan-se-um
na-mu de-bi kwan-se-um
na-mu de-bi kwan-se-um
na-mu de-bi kwan-se-um

won-a sok-¢i il-ce-bop

won-a dzo-duk dzi-he-an
won-a sok-to il-ce-dZzung
won-a dzo-duk son-bang-pjon
won-a sok-sung ban-ja-son
won-a dzo-duk wol-go-he
won-a sok-tuk ge dzong-do
won-a dzo-dung won-dzok-san
won-a sok-he mu-wi-sa

won-a dzo-dong bop-song-Sin

a-jak hjang-do-san do-san dza-ce-dzol
a-jak hjang-hwa-tang hwa-tang dza-so mjol
a-jak hjang-dzi-ok dzi-ok dza-go-gal
a-jak hjang-a-gwi a-gwi dZza-po-man
a-jak hjang-su-ra ak-Sim dza-dzo-bok
a-jak hjang-cuk-seng dza-duk-de-dzi-he
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na-mu kwan-se-um bo-sal ma-ha-sal
na-mu de-se-dzi bo-sal ma-ha-sal
na-mu con-su bo-sal ma-ha-sal
na-mu jo-ui-rjun bo-sal ma-ha-sal
na-mu de-rjun bo-sal ma-ha-sal
na-mu kwan dza-dZe bo-sal ma-ha-sal
na-mu dzong-cwi bo-sal ma-ha-sal
na-mu man-wol bo-sal ma-ha-sal
na-mu su-wol bo-sal ma-ha-sal
na-mu gun-da-ri bo-sal ma-ha-sal
na-mu Sib-il mjon bo-sal ma-ha-sal
na-mu dze de bo-sal ma-ha-sal
na-mu bon-sa a-mi-ta bul
na-mu bon-sa a-mi-ta bul
na-mu bon-sa a-mi-ta bul

Sin-mjo dzang-gu de-da-ra-ni
na-mo-ra da-na da-ra ja-ja
na-mak al-ja ba-ro-gi-dze se-ba-ra-ja
mo-dzi sa-da-ba-ja
ma-ha sa-da-ba-ja
ma-ha ga-ro-ni-ga-ja

om sal-ba-ba-je-su da-ra-na
ga-ra-ja da-sa-mjong
na-mak-ka-ri-da-ba
i-mam al-ja ba-ro-gi-dze
se-ba-ra da-ba n’i-ra-gan-ta
na-mak ha-ri-na-ja ma-bal-ta
i-sa-mi sal-bal-ta sa-da-nam
su-ban a-je-jom sal-ba bo-da-nam
ba-ba-mar-a mi-su-da-gam da-nja-ta
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om a-ro-ge a-ro-ga
ma-dzi-ro-ga dzi-ga-ran-dze
he-he ha-re ma-ha mo-dzi sa-da-ba
sa-ma-ra sa-ma-ra ha-ri-na-ja
gu-ro-gu-ro gal-ma sa-da-ja sa-da-ja
do-ro-do-ro mi-jon-dze
ma-ha mi-jon-dze da-ra-da-ra
da-rin na-re se-ba-ra dZa-ra-dza-ra
ma-ra mi-ma-ra a-ma-ra
mol-Ce-je he-he-ro-ge se-ba-ra
ra-a mi-sa-mi na-sa-ja
na-be sa-mi-sa-mi na-sa-ja

mo-ha-dZa-ra mi-sa-mi
na-sa-ja ho-ro-ho-ro ma-ra-ho-ro
ha-re ba-na-ma na-ba
sa-ra-sa-ra Si-ri-Si-ri
S0-ro-so-ro mot-¢a-mot-ca
mo-da-ja mo-da-ja me-da-ri-ja n’i-ra-gan-ta
ga-ma-sa nal-sa-nam ba-ra-ha-ra-na-ja

ma-nak sa-ba-ha Sit-ta-ja sa-ba-ha
ma-ha-Sit-ta-ja sa-ba-ha
Sit-ta-ju-je se-ba-ra-ja sa-ba-ha
n’i-ra-gan-ta-ja sa-ba-ha
ba-ra-ha mok-ka-Sing-ha mok-ka-ja
sa-ba-ha

ba-na-ma ha-tta-ja sa-ba-ha
dza-ga-ra jok-ta-ja sa-ba-ha
sang-ka som-na-ne mo-da-na-ja sa-ba-ha
ma-ha-ra gu-ta-da-ra-ja sa-ba-ha
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ba-ma-sa-gan-ta i-sa-Si ce-da
ga-rin-na i-na-ja sa-ba-ha
ma-ga-ra dzal-ma-n’i-ba
sa-na-ja sa-ba-ha na-mo-ra
da-na-da-ra ja-ja na-mak-al-ja
ba-ro-gi-dZe se-ba-ra-ja
sa-ba-ha

il-se dong-bang gjol-to-rjang
i-se nam-bang duk-¢ong-rjang
sam-se so-bang gu-dZzong-to
sa-se buk-pang jong-an-gang
do-rjang ¢ong-dzong mu-ha-je
sam-bo col-ljong gang-¢a-dzi
a-gum dzi-song mjo-dzin-on
won-sa dza-bi mil-ga-ho
a-sok so-dzo dze-ag-op
ge-ju mu-Si tam-dzin-ci
dZong-Sin gu-ui dzi-so-seng
il-Ce-a-gum ge-cam-he

na-mu ¢am-dze op-¢ang bo-sung dzang-bul
bo-gwang-wang hwa-jom dzo-bul
il-Ce hjang hwa dza-dze rjong-wang-bul
beg-ok hang-ha-sa gjol-dzong-bul
dzin-wi dok-bul gum-gang gjon-gang
so-bok-ke-san-bul
bo-gwang-wol-dZon mjo-um dZon-wang-bul
hwan-hi-dzang ma-ni bo-dzok-bul
mu-dzin-hjang sung-wang-bul
sa-dza wol-bul
hwan-hi dzang-om dzu-wang-bul
dze-bo-dang ma-ni sung-gwang-bul
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sal-seng dzung-dze gum-il ¢am-he
tu-do dZung-dze gum-il cam-he
sa-um dzung-dze gum-il cam-he
mang-o dzung-dze gum-il cam-he
gi-o dZung-dze gum-il cam-he
jang-sol dzung-dze gum-il cam-he
ak-ku dzung-dze gum-il cam-he
tam-e dzung-dze gum-il cam-he
dZin-e dZung-dze gum-il cam-he
¢i-am dzung-dze gum-il cam-he

bek-kop-¢ok-¢ip-ce
il-ljom don-tang-dzin
jo-hwa bun-go-¢o
mjol-dzin mu-ju-jo
dZe-mu dza-song dzong-Sim-gi
Sim-jang mjol-$i dZe-jong-mang
dze-mang Sim-mjol jang-gu-gong
Si-dzung mjong wi dzin cam-he

c¢am-he dzin-on
om sal-ba mot-¢a mo-dzi sa-da-ja sa-ba-ha
om sal-ba mot-¢a mo-dzi sa-da-ja sa-ba-ha
om sal-ba mot-¢a mo-dzi sa-da-ja sa-ba-ha
dZun-dze gong-dok-cwi
dZzok-dzong Sim-sang-song
il-Ce dZe-de-nan
mu-nung ¢im-S$i-in
con-sang gub-in-gan
su-bok-jo bul-tung
u-ca jo-i-dzu
dZong-heng mu-dung-dung
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na-mu ¢il-gu-dzi bul-mo-de dzun-dze bo-sal
na-mu ¢il-gu-dzi bul-mo-de dzun-dze bo-sal
na-mu ¢il-gu-dzi bul-mo-de dzun-dze bo-sal

dzong bop-ge dZin-on
om nam
om nam
om nam

ho sin dZin-on
om Ci-rim
om Ci-rim
om Ci-rim

kwan-se-um bo-sal
bon-$im mi-mjo juk-dza de-mjong-wang dZin-on
om ma-ni ban-me hum
om ma-ni ban-me hum
om ma-ni ban-me hum

dZzun-dze dzin-on
na-mu sa-da-nam sam-mjak sam-mot-ta
gu-¢i-nam da-nja-ta
om dza-re dzu-re dzun-dze sa-ba-ha bu-rim
om dZa-re dzu-re dZun-dze sa-ba-ha bu-rim
om dZa-re dzu-re dZun-dze sa-ba-ha bu-rim

a-gum dzi-song de-dzun-dze
dzuk-pal bo-ri gwang-de-won
won-a dzong-he sog-won-mjong
won-a gong-dok ke-song-cwi
won-a sung-bok bjon-dzang-om
won-gong dzung-seng song-bul-do
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jo-re Sip-de bar-won-mun
won-a jong-ni sam-ak-do
won-a sok-dan tam-dzin-ci
won-a sang-mun bul-bop-sung
won-a gun-su gje dzong-he
won-a hang-su dze-bul-hak
won-a bul-te bo-ri-§im

won-a gjol-dZzong seng-an-jang
won-a sok-kjon a-mi-ta

won-a bun-Sin bjon-dzin-cal
won-a gwang-do dze-dzung-seng

bal sa-hong so-won
dzung-seng mu-bjon so-won-do
bon-ne mu-dzin so-won-dan
bom-mun mu-rjang so-won-hak
bul-do mu-sang so-won-song
dza-song dZung-seng so-won-do
dza-song bon-ne so-won-dan
dza-song bom-mun so-won-hak
dza-song bul-do so-won-song

won-i bar-won-i gwi-mjong-ne sam-bo

na-mu sang-dzu Si-bang-bul
na-mu sang-dzu Si-bang-bop
na-mu sang-dzu Si-bang-sung
na-mu sang-dzu Si-bang-bul
na-mu sang-dzu Si-bang-bop
na-mu sang-dzu Si-bang-sung
na-mu sang-dzu Si-bang-bul
na-mu sang-dzu Si-bang-bop
@ © na-mu sang-dzu
OO0 gi-bang- € sung

(o]
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Kwanseum Bosal

OO0 (OO0 (), €

na-mu bul-ta bu-dzung @OOO gwang-nim bop-he €
na-mu dal-ma bu-dZzung €000 gwang-nim bop-he ©
na-mu sung-ga bu-dzung OO0 gwang-nim bop-he Co

@ na-mu © bo-mun O &i-hjon © wol-ljok
@ hong-8im © de-dza © de-bi
kwan-se-um bo-sal kwan-se-um bo-sal
kwan-se-um bo-sal kwan-se-um bo-sal
kwan-se-um bo-sal kwan-se-um bo-sal
kwan-se-um bo-sal kwan-se-um bo-sal (opakovat)
kwan-se-um bo-sal

mjor-op-c¢ang dzin-on
om a-ro-nu-ge sa-ba-ha
om a-ro-nu-ge sa-ba-ha
om a-ro-nu-ge sa-ba-ha

won song-¢wi dzin-on
om a-mok-ka sal-ba-da-ra sa-da-ja Si-be hum
om a-mok-ka sal-ba-da-ra sa-da-ja Si-be hum
om a-mok-ka sal-ba-da-ra sa-da-ja Si-be hum

bul-sol so-dze gil-sang da-ra-ni
na-mu sa-man-da mot-ta-nam a-ba-ra-dzi ha-da-sa
sa-na-nam da-nja-ta
om ka-ka ka-hje ka-hje hum hum a-ba-ra
a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra
dzi-ta dzi-ta dzi-ri dZi-ri ppa-du ppa-du
son-dzi-ga Si-ri-e sa-ba-ha
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na-mu sa-man-da mot-ta-nam a-ba-ra-dzi ha-da-sa
sa-na-nam da-nja-ta
om ka-ka ka-hje ka-hje hum hum a-ba-ra
a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra
dzi-ta dzi-ta dzi-ri dZi-ri ppa-du ppa-du
son-dzi-ga Si-ri-e sa-ba-ha

na-mu sa-man-da mot-ta-nam a-ba-ra-dzi ha-da-sa
sa-na-nam da-nja-ta
om ka-ka ka-hje ka-hje hum hum a-ba-ra
a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra
dzi-ta dzi-ta dzi-ri dZi-ri ppa-du ppa-du
son-dzi-ga Si-ri-e sa-ba-ha

bo gwol dZin-on
om ho-ro-ho-ro sa-ja mo-kje sa-ba-ha
om ho-ro-ho-ro sa-ja mo-kje sa-ba-ha
om ho-ro-ho-ro sa-ja mo-kje sa-ba-ha

bo-he-hjang dzin-on
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi-man-na
dza-ra-ma-ha dza-ga-ra ba hum
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi-man-na
dza-ra-ma-ha dza-ga-ra ba hum
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi-man-na
dza-ra-ma-ha dza-ga-ra ba hum

@ cal-¢in Sim-njom ga-su-dzi
@, de-he dzung-su ka-um dzin
@ © ho-gong ga-rjang pung ga gje
@ © mu-nung dzin-sol
OO0 byl gong- @ dok

©
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Hwa-om Song-dZung

OO0 (OO0 () €

na-mu hwa-om he-sang jok-sek 0000 d7e-¢on-dzungl o
na-mu hwa-om he-sang pal-bu OO0 ga-wang-dzung Ok
na-mu hwa-om he-sang ho-bop €OO00 son-§in-dzung Ok

@ na-mu © hwa-om © he-sang © dZe-de
@© song-dzung © hwa-om © song-dZung
hwa-om song-dzung hwa-om song-dzung
hwa-om song-dzung hwa-om song-dzung
hwa-om song-dZzung hwa-om song-dzung
hwa-om song-dzung hwa-om song-dzung (opakovat)
hwa-om song-dzung

mjor-op-c¢ang dzin-on
om a-ro-nu-ge sa-ba-ha
om a-ro-nu-ge sa-ba-ha
om a-ro-nu-ge sa-ba-ha

won song-¢wi dzin-on
om a-mok-ka sal-ba-da-ra sa-da-ja Si-be hum
om a-mok-ka sal-ba-da-ra sa-da-ja Si-be hum
om a-mok-ka sal-ba-da-ra sa-da-ja Si-be hum

bul-sol so-dze gil-sang da-ra-ni
na-mu sa-man-da mot-ta-nam a-ba-ra-dzi ha-da-sa
sa-na-nam da-nja-ta
om ka-ka ka-hje ka-hje hum hum a-ba-ra
a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra
dzi-ta dzi-ta dzi-ri dZi-ri ppa-du ppa-du
son-dzi-ga Si-ri-e sa-ba-ha
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na-mu sa-man-da mot-ta-nam a-ba-ra-dzi ha-da-sa
sa-na-nam da-nja-ta
om ka-ka ka-hje ka-hje hum hum a-ba-ra
a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra
dzi-ta dzi-ta dzi-ri dZi-ri ppa-du ppa-du
son-dzi-ga Si-ri-e sa-ba-ha

na-mu sa-man-da mot-ta-nam a-ba-ra-dzi ha-da-sa
sa-na-nam da-nja-ta
om ka-ka ka-hje ka-hje hum hum a-ba-ra
a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra
dzi-ta dzi-ta dzi-ri dZi-ri ppa-du ppa-du
son-dzi-ga Si-ri-e sa-ba-ha

bo gwol dZin-on
om ho-ro-ho-ro sa-ja mo-kje sa-ba-ha
om ho-ro-ho-ro sa-ja mo-kje sa-ba-ha
om ho-ro-ho-ro sa-ja mo-kje sa-ba-ha

bo-he-hjang dzin-on
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi-man-na
dza-ra-ma-ha dza-ga-ra ba hum
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi-man-na
dza-ra-ma-ha dza-ga-ra ba hum
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi-man-na
dza-ra-ma-ha dza-ga-ra ba hum

@ cal-¢in Sim-njom ga-su-dzi
@, de-he dzung-su ka-um dzin
@ © ho-gong ga-rjang pung ga gje
@ © mu-nung dzin-sol
OO0 byl gong- @ dok

©
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Zpévy ceremonii

Sogamuni Bul

OO0 (OO0 () €

na-mu bul-ta bu-dzung €O gwang-nim bop-he ©o
na-mu dal-ma bu-dZzung €000 gwang-nim bop-he ©
na-mu sung-ga bu-dzung QOO0 gwang-nim bop-he ©

© na-mu © sam-gje © do-sa © sa-seng
© dza-bu © &i-a © bon-sa
so-ga-mu-ni bul so-ga-mu-ni bul (opakovat)
so-ga-mu-ni bul
con-sang ¢on-ha mu-jo-bul Si-bang se-gje jong-mu -bi
se-gan so-ju a-dzin-gjon il-¢e mu-ju jo-bul-ca
O © go-a il-sim OO0 gwi-mjong dZong nje o b

© © mjor-op-¢ang dzin-on
om a-ro-nu-ge sa-ba-ha
om a-ro-nu-ge sa-ba-ha
om a-ro-nu-ge sa-ba-ha

won song-¢wi dzin-on
om a-mok-ka sal-ba-da-ra sa-da-ja Si-be hum
om a-mok-ka sal-ba-da-ra sa-da-ja Si-be hum
om a-mok-ka sal-ba-da-ra sa-da-ja Si-be hum

bul-sol so-dze gil-sang da-ra-ni
na-mu sa-man-da mot-ta-nam a-ba-ra-dzi ha-da-sa
sa-na-nam da-nja-ta
om ka-ka ka-hje ka-hje hum hum a-ba-ra
a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra
dzi-ta dzi-ta dzi-ri dzi-ri ppa-du ppa-du
son-dzi-ga Si-ri-e sa-ba-ha
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Zpévy ceremonii

na-mu sa-man-da mot-ta-nam a-ba-ra-dzi ha-da-sa
sa-na-nam da-nja-ta
om ka-ka ka-hje ka-hje hum hum a-ba-ra
a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra
dzi-ta dzi-ta dzi-ri dZi-ri ppa-du ppa-du
son-dzi-ga Si-ri-e sa-ba-ha

na-mu sa-man-da mot-ta-nam a-ba-ra-dzi ha-da-sa
sa-na-nam da-nja-ta
om ka-ka ka-hje ka-hje hum hum a-ba-ra
a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra
dzi-ta dzi-ta dzi-ri dZi-ri ppa-du ppa-du
son-dzi-ga Si-ri-e sa-ba-ha

bo gwol dZin-on
om ho-ro-ho-ro sa-ja mo-kje sa-ba-ha
om ho-ro-ho-ro sa-ja mo-kje sa-ba-ha
om ho-ro-ho-ro sa-ja mo-kje sa-ba-ha

bo-he-hjang dzin-on
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi-man-na
dza-ra-ma-ha dza-ga-ra ba hum
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi-man-na
dza-ra-ma-ha dza-ga-ra ba hum
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi-man-na
dza-ra-ma-ha dza-ga-ra ba hum

@ cal-¢in Sim-njom ga-su-dzi
@, de-he dzung-su ka-um dzin
@ © ho-gong ga-rjang pung ga gje
@ © mu-nung dzin-sol
OO0 byl gong- @ dok

©
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Zpévy ceremonii

Dzi-dzang Bosal

OO0 (OO0 () €

na-mu nam-bang hwa-dzu @O0 d7i-dzang bo-sal €o
na-mu ju-mjong gjo-dzu OO0 dzi-dzang bo-sal Cb
na-mu de-won bon-dZon OO0 dzi-dzang bo-sal O

© na-mu © nam-bang © hwa-dzu © ju-mjong
O gjo-dzu © de-won © bon-dzon
dzi-dZzang bo-sal dzi-dZang bo-sal
dzi-dzang bo-sal dzi-dZang bo-sal
dzi-dzang bo-sal dzi-dZang bo-sal
dzi-dzang bo-sal dzi-dZzang bo-sal (opakovat)
dzi-dZang bo-sal

mjor-op-cang da-ra-ni
om ba-a-ra ma-ni-da-ni sa-ba-ha
om ba-a-ra ma-ni-da-ni sa-ba-ha
om ba-a-ra ma-ni-da-ni sa-ba-ha

won song-¢wi dzin-on
om a-mok-ka sal-ba-da-ra sa-da-ja Si-be hum
om a-mok-ka sal-ba-da-ra sa-da-ja Si-be hum
om a-mok-ka sal-ba-da-ra sa-da-ja Si-be hum

bul-sol so-dze gil-sang da-ra-ni
na-mu sa-man-da mot-ta-nam a-ba-ra-dzi ha-da-sa
sa-na-nam da-nja-ta
om ka-ka ka-hje ka-hje hum hum a-ba-ra
a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra
dzi-ta dzi-ta dzi-ri dZi-ri ppa-du ppa-du
son-dzi-ga Si-ri-e sa-ba-ha
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Zpévy ceremonii

na-mu sa-man-da mot-ta-nam a-ba-ra-dzi ha-da-sa
sa-na-nam da-nja-ta
om ka-ka ka-hje ka-hje hum hum a-ba-ra
a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra
dzi-ta dzi-ta dzi-ri dZi-ri ppa-du ppa-du
son-dzi-ga Si-ri-e sa-ba-ha

na-mu sa-man-da mot-ta-nam a-ba-ra-dzi ha-da-sa
sa-na-nam da-nja-ta
om ka-ka ka-hje ka-hje hum hum a-ba-ra
a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra
dzi-ta dzi-ta dzi-ri dzi-ri ppa-du ppa-du
son-dzi-ga Si-ri-e sa-ba-ha

bo gwol dZin-on
om ho-ro-ho-ro sa-ja mo-kje sa-ba-ha
om ho-ro-ho-ro sa-ja mo-kje sa-ba-ha
om ho-ro-ho-ro sa-ja mo-kje sa-ba-ha

bo-he-hjang dZin-on
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi-man-na
dza-ra-ma-ha dza-ga-ra ba hum
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi-man-na
dza-ra-ma-ha dza-ga-ra ba hum
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi-man-na
dza-ra-ma-ha dza-ga-ra ba hum

@, cal-¢in Sim-njom ga-su-dzi
@, de-he dzung-su ka-um dzin
@ © ho-gong ga-rjang pung ga gje
@ © mu-nung dzin-sol
OO0 hyl gong- €. dok

©
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Zpévy ceremonii

Namu Amita Bul
OO0 (OO0 (), €,

na-mu bul-ta bu-dzung €O gwang-nim bop-he ©o
na-mu dal-ma bu-dzung €000 gwang-nim bop-he €o
na-mu sung-ga bu-dzung €O gwang-nim bop-he o

© na-mu O so-bang © de-gjo- © dzu mu-
O rjang su © jo-re © bul
na-mu a-mi-ta bul na-mu a-mi-ta bul
na-mu a-mi-ta bul na-mu a-mi-ta bul
na-mu a-mi-ta bul na-mu a-mi-ta bul
na-mu a-mi-ta bul na-mu a-mi-ta bul (opakovat)
na-mu a-mi-ta bul

mjor-op-c¢ang dzin-on
om a-ro-nu-ge sa-ba-ha
om a-ro-nu-ge sa-ba-ha
om a-ro-nu-ge sa-ba-ha

won song-¢wi dzin-on
om a-mok-ka sal-ba-da-ra sa-da-ja Si-be hum
om a-mok-ka sal-ba-da-ra sa-da-ja Si-be hum
om a-mok-ka sal-ba-da-ra sa-da-ja Si-be hum

bul-sol so-dze gil-sang da-ra-ni
na-mu sa-man-da mot-ta-nam a-ba-ra-dzi ha-da-sa
sa-na-nam da-nja-ta
om ka-ka ka-hje ka-hje hum hum a-ba-ra
a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra
dzi-ta dzi-ta dzi-ri dzi-ri ppa-du ppa-du
son-dzi-ga Si-ri-e sa-ba-ha
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Zpévy ceremonii

na-mu sa-man-da mot-ta-nam a-ba-ra-dzi ha-da-sa
sa-na-nam da-nja-ta
om ka-ka ka-hje ka-hje hum hum a-ba-ra
a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra
dzi-ta dzi-ta dzi-ri dZi-ri ppa-du ppa-du
son-dzi-ga Si-ri-e sa-ba-ha

na-mu sa-man-da mot-ta-nam a-ba-ra-dzi ha-da-sa
sa-na-nam da-nja-ta
om ka-ka ka-hje ka-hje hum hum a-ba-ra
a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra
dzi-ta dzi-ta dzi-ri dzi-ri ppa-du ppa-du
son-dzi-ga Si-ri-e sa-ba-ha

bo gwol dZin-on
om ho-ro-ho-ro sa-ja mo-kje sa-ba-ha
om ho-ro-ho-ro sa-ja mo-kje sa-ba-ha
om ho-ro-ho-ro sa-ja mo-kje sa-ba-ha

bo-he-hjang dZin-on
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi-man-na
dza-ra-ma-ha dza-ga-ra ba hum
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi-man-na
dza-ra-ma-ha dza-ga-ra ba hum
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi-man-na
dza-ra-ma-ha dza-ga-ra ba hum

@, cal-¢in Sim-njom ga-su-dzi
@, de-he dzung-su ka-um dzin
@ © ho-gong ga-rjang pung ga gje
@ © mu-nung dzin-sol
OO0 hyl gong- €. dok

©
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Chramova pravidla

ZENOVY MISTR SEUNG SAHN

1. O udrzovanimysli bodhi

Nejprve se musis$ pevné rozhodnout, Ze dosahnes osviceni
a pomize$ druhym. Uz jsi piijal pét nebo deset piredpisi a
vis, kdy je dodrzet a kdy porusit, kdy jsou oteviené a kdy
zaviené. Opust’ své malé ja a stan se svympravym jastvim.

V piivodni piirozenosti

nenti toto a tamto.

Velké kulaté zrcadlo

nezna sympatie ani antipatie.

2. O dbalosti

Neulpivej na svych nazorech a nediskutuj o nich s
druhymi. Ulpivat na nich a obhajovat je, znamena nicit
svou vlastni praxi. Opust’vSechny své nazory. To je pravy
buddhismus.

Nechod’tam, kde nemas co na praci. Neposlouchej hovory,
které se té netykaji. Nevytvarej Spatnou karmu chtivosti,
zlosti nebo nevédomosti.

Pokud v tomto Zivoté
neotevies svou mysl,
nedokazes strquit

ani jedinou kapku vody.
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3. O chovani

Vzdy jednej spoleéné s druhymi. Nevyvysuj se odliSnym
jednanimnad ostatni. V chramu neni dovolena arogance.

Penize a sex jsou jako jedovaty had. Soustred’své zajmy
jinam.

V sile dharmy chod vzdy za zady téch, kdoz sedi v
meditaci. Béhem vykladi a ceremonii dbej na nalezité
drzeni téla a odév. V sale dharmy nemluv a nesméj se
nahlas.

Pottebujes-li si néco zaridit mimo centrum a vynechas
kvili tomu ceremonii ¢i jidlo, uvédom o tom pred
odchodem nékoho z predstaviteld chramu.

Méj v tcté starsi. Miluj mladsi. Udrzuj svou mysl Sirokou a
otevrenou.

Kdyz potkaS nemocné, miluj je a pomoz jim.
Bud’pohostinny. Hosty privitej a postarej se o jejich
potieby.

Navstivi-li chram tctyhodné osoby, poklon se jim a mluv s
nimi uctive.

Bud’zdvorily. Vzdy davej prednost druhym.
Pomahej ostatnim.
Nehraj s ostatnimi hry.

Nikoho nepomlouve;j.
Neuzivej boty a oblec¢eni druhych.
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Neulpivej na pismech.
Nezaspi.
Nebudlehkomyslny.

Umozni starSima udctyhodnéjSim lidem usednout pied
tebou.

Nemluv s hosty o malichernostech, tykajicich se chramu.
Pri navstévach jinych mist mluv o chramu dobre.

Piti, které vede k nedbalosti nebo jednani zptisobenému
chtivosti, jenom vytvari spatnou karmu a niéi tvou praxi.
Musi§ byt silny a myslet spravné. Pak té tyto touhy
nebudou pokouset.

Nepodléhej sebeklamu, zZe jsi velka a svobodna osoba. To
nenipravy buddhismus.

Starej se jen samo sebe. Nesudjednani druhych.

Nevytvarej Spatnou karmu zabijenim, kradenim, nebo
chtivosti.

Puivodné zde nic nent.

Ale presto Buddha praktikoval bez hnuti
Sest let pod stromem Bodhi.

A Bodhidharma devét let

tiSe sedél v Sorimu.

Jestli dokazes zborit zed svého ja,
stanes se nekonecnym v ¢ase a prostoru.
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4. O mluve

Tvlyj zly jazyk té€ jednou znic¢i. Méj lahev zazatkovanou.
Otevirej ji jen kdyZ je to nutné.

Vidy mluv dobte jako bodhisattva. Neuzivej v chramu
sprostych slov.

Potkas-li dva lidi, ktefi se prou, neprovokuj je hnévivou
reéi. SpisSe pouzij dobrych slov ke zmirnéni jejich hnévu.

Nevytvarej Spatnou karmu lhanim, prehanénim, rozest-
vavanim druhych nebo nadavkami.

Jednou néjaky clovék promluvil nespravné a
rodil se po pét set generaci jako liska.
Kdyz vyslechl spravnou rec, ztratil lis¢i télo.

Co je spravna a nesprduna rec?

Otevres-li tista, uderim té tiicetkrat.
Budes-li mlcet, také té uderim tiicetkrat.

Musis uchopit to pravé slovo a nepustit je.

Pes steka haf, haf, haf!
Koc¢ka mnouka mnau, mnau, mnau.
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5. 0 jidle

Jeden vyznamny ucitel fekl: ,Den bez prace — den bez
jidla.”

Jsou dva druhy prace: vnitfni a vnéjsi. Vnitfni prace
znamena udrzovani c¢isté mysli. Vnéjsi prace odetina
sobecké tuzby a pomah4 druhym.

Nejdrive prace, potom jidlo.

Jez tiSe. Nedé€lej zbyteény hluk.

Béhem jidla se starej jen o sebe. Nevsimej si toho, co d€laji
druzi.

Podavané jidlo prijmi s vdécnosti. Neulpivej na svych
chutich a nechutich.

Nehledej v jidle uspokojeni. Jez jen proto, abys podporoval
svou praxi.

I kdybys jedl dobré jidlo cely Zivot, tvé télo stejné zemre.

Velka cesta nent tézka.
Jednoduse odetni vsechno mysleni o dobru a zlu.

Sit 1 je slana.
Cukr je sladky.
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6. O formalni praxi

Béhem formalni praxe délej vSe spole¢né s druhymi.
Nebud liny.

Béhem zpévii sleduj moktak.

Béhem sezeni sleduj cugpi.

Vnimej pravy smysl zpévil a sezeni a podle toho jednej.

Uvédom si, Ze jsi nahromadil Spatnou karmu, ktera je jako
velka hora. Méj to na mysli, kdyZ se pokorné klanis.

Nase karma nema vlastni podstatu, ale je tvorena nasi
mysli. Jestlize nase mysl vyhasne, vyhasne i nase karma.
Kdyz vidime oboje jako prazdné, je to pravé pokani.
Klanime se, abychom spatfili svou pravou pfirozenost a
pomohli ostatnim.

Kiik v idoli.

Velky vykrik — velka ozvéna.
Maly vykiik — mala ozvéna.
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7. O Fe¢i dharmy

KdyZz naslouchas sloviim zenového mistra, udrzuj svou
mysl cistou. Nebud pripoutany k jeho sloviim. Odetni
vSechno mysleni a pronikni k pravému smyslu jeho reci.

Nemysli si: ,,Uz mam velké porozumeéni; tahle fec je mi k
nicemu.“ To je iluze.

Mas-li otazku, poloz ji zenovému mistrovi az skonci svou
reé.

Voda, kterou pije had, se stava jedem. Voda, kterou pije
krava, se stavda mlékem. Kdyz lpiS na nevédomosti,
Vytvaris zivot a smrt. Zistavas-li Cisty, stavas se buddhou.

Pii velké praci Zivota a smrti na tebe ¢as nepocka.
Jestlize zitra zemres, jaké telo dostanes?

Neni to vse velmi diilezité?

Pospés si! Rychle!

Modré nebe a zelené more
Jsou ptivodni tvari buddhy.
Zvuk vodopadu a ptaci zpev
Jsou velkymi sutrami.

Kam jdes?
Davej pozor!

Voda tece do more.
Oblaka se vznaseji k nebi.

Zenovy Mistr Seung Sahn
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Cty¥i velké sliby
Citicich bytosti je bezpocet,

slibujeme vSechny zachranit.

Sebeklamy jsou ustaviéné,
slibujeme vSechny prohlédnout.

Uceni jsou nekonecna,
slibujeme vSechna poznat.

Buddhova cesta je nepochopitelna,
slibujeme ji dosdhnout.

(inside back cover)



