Jasna Mary

ZENOVY MISTR SEUNG SAHN

Ptibéh zenového mistra Dok Sahna a piibéh zenového mistra Gudziho jsou
velmi zajimavé. Dozvidame se z nich, co je smyslem zenové meditace a
zenového uceni. Oba dva mnisi byli velkymi mistry stuter. Oba dva dokonale
porozumeéli vSem Buddhovym fecem. Rozuméli celé buddhistické tradici,
chapali nejrizné€jsi hluboké filozofie a vSechny vynikajici ucitele. Ale kdyz se
jich nékdo zeptal na jejich vlastni fe¢, nedokazali nic fict. Nedovedli svou
pravou prirozenost nikomu ukazat. Rozumét nécemu, to neni ani dobré, ani
Spatné. Ale co jsi? To je velice diilezité. Tam, kde lezi tento bod, porozuméni
nedosahne. Ani se o ném neda docist v zadné knize. Dokonce ani samotny
Buddha by vam ho nemohl dat. Je to proto, ze nasSe prava prirozenost lezi pred
myslenim. Délate-li zenovou meditaci, stane se tento bod velmi jasnym a jeho
zar vSude pronikne. Dokéaze cokoli.

Na Floridé maji psi zavody. Mizete si vsadit na svého favorita; je to velice
popularni sport. Lidé prijdou na psi stadion, sazeji na chrty, a kdyz jejich pes
zvitézi, vyhraji spoustu penéz. Je to velice prosté. Kazdy z vas si umi takové
zavody chrti predstavit, ne? Psi vybéhnou ze startovacich boxti a vyrazi
stremhlav po okruhu. Po vnitinim zabradli zatim ujizdi elektricky kralik. Neni
to opravdovy kralik, jen takova atrapa potazena krali¢i srsti. Psi maji velmi
dobry ¢ich a bézi za tim, co jim voni. A tahle krali¢i kiize je vodi po ovalu stale
dokola. Kazdy z téch psii si mysli, Ze kdyZ pobéZi jen o trochu rychleji, podari
se mu kralika chytit. Rychlost kralika pritom nékdo hlida a reguluje — bézi-li
psi ten den rychle, zrychli ho, jsou-li pomali, kralik jede pomaleji. Stale je
kralik od psii na takovou vzdalenost, aby si mysleli, Ze se jim podafi ho chytit.
Kazdy, doslova kazdy den bézi psi po ovalu, stale dokola. Zavod po zavodu,
znovu a znovu za kralikem.

Az jednoho dne se stala na téch zavodech na Floridé zajimava véc. Byla tam
jedna fenka, tikali ji Jasna Mary. Byl to velice rychly chrt, a vétSinou také
vyhral, ale byl také velmi chytry. Jednou odpoledne vybéhla Mary jako obvykle
s ostatnimi psy z boxu. Kralik si tiSe vrcel a ujizd€l po ovalu a psi bézeli stale
rychleji za nim. Bézeli, béZeli, bézeli — dokola, dokola, dokola. Kazdy den,
nékdy i neékolikrat, de€lali totéz, znovu a znovu a porad dokola. BézZeli i dnes,
jako obvykle. Honili elektrického krélika.

Najednou, uprostied zavodu, se Jasnd Mary zastavila. Divaci na tribuné si
stoupli a zamirili na fenku sviij dalekohled. ,,Co se déje?“ ptali se. ,,Co m4 ta
cuba za problém?“ Nékteri z nich vsadili na Jasnou Mary spoustu pen€z, a
méli strasny vztek. ,Délej! Délej, ty pitoma! Co to s tebou je?*

Ale Jasna Mary se na nékolik okamzikii nepohnula z mista. Podivala se na
tribunu. Podivala se na ohony ostatnich psti, Zenoucich se s nejvétsim vypétim



do nejblizsi zatacky ovalu. A pak se podivala na kralika, jak se s vréenim
posouva za zatacku a ujizdi stdle dal. V tu chvili na zavodech vSechno
znehybnélo a ztichlo.

Najednou Jasna Mary preskocila ochranné zabradli, které udrzovalo psy na
draze, a vyrazila jako blesk naptic¢ prostorem uprostred ovalu. V pravou chvili
preskodila ochranné zabradli na druhé strané — a kralika chytila. Chniap! Cha
cha cha cha cha!

Presné takova je zenova mysl. Kazdy z nas v Zivoté néco chce. Kazdy pouze
nasleduje svou karmu. Nasleduje své myslenky, své nazory a véri, ze to je
opravdovy zivot. Ale Jasna Mary je jako velmi pokrodily zenovy student. Po
mnoho let ji vedli jenom k tomu, aby bé€hala za kralikem. Kazdy den ji udili, ze
ma bézet po ovalu — porad a porad dokola. Ale ona se jednoho dne zastavila a
podivala se na to zblizka. Presné takova je i zenova praxe: zastavit se a podivat
se zblizka, co se v Zivoté d€je. Pak néco jasné uvidéla a prosté to ud€lala, na sto
procent. Nekontrolovala uvniti a vné. Uvniti a vné se — bum! — staly jednim.
To je zenova mysl. Je velmi prosta, vite?

— Prelozil Jiri Lnénicka
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