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Sutra srdce: Maha pradzia paramita hridaja satra

Vnimani prazdnoty vSech péti skandh zachranuje vSechny bytosti od utrpeni.
Forma se nelisi od prazdnoty, prazdnota se nelisi od formy.
Forma je prazdnota, prazdnota je forma.

Z4dné vznikani, 74dné zanikani.

74dna nedistota, zadna Gistota.

Z4dné pribyvani, zadné ubyvani.

Vsechny dharmy jsou prazdné.

Z4dné poznani - zadné dosaZeni.

Nirvana.

Nejvyssi, dokonalé osviceni - anuttara samyak sambodhi.
Gaté, gaté, paragaté, parasamgaté, bodhi svaha!

Forma se nelisi od prazdnoty a prazdnota od formy. Forma je prazdnota,
prazdnota je forma.

Sttra srdce uci: "forma je prazdnota a prazdnota je forma". VétSina lidi nevi,
co to znamena - a nemaji o tom ponéti dokonce ani nékteri starsi studenti
meditace. Pfitom to lze velice snadno pozorovat v naSem kazdodennim Zzivoté.
Zde je napriklad drevéna zidle. Je hnéda. Je masivni a tézka. Vypada, ze vydrzi
dlouho. Sedite na ni a ona nese vasi tihu. MiZete na ni pokladat rtizné véci.
Potom ale zidli zapalite a odejdete. Kdyz se vratite, zidle uz tu neni! To, co se
zdalo byt tak mohutné a pevné, je ted’ jen hromadkou uhlikid a popela, ktery
poletuje ve vétru. Tento priklad dokazuje, Ze zidle je prazdna: neni niéim
stalym, vé¢éné trvajicim. Neustale se méni. Nema samostatnou existenci. Zidle
se drive ¢i pozd€ji zmeéni a stane se nécim zcela jinym, nez ¢im je v okamziku
svého vzniku. Tato hnéda Zidle je tedy aplné prazdna. I kdyZ méa vzdy povahu
prazdnoty, je formou: miiZzete na ni sedét a stale vas bude podpirat. "Forma je
prazdnota a prazdnota je forma."

Proc je ale nutné to pochopit? ProtoZe mnoho lidi ulpiva na jménu a formeé a
to je pri¢inou takrka vSeho utrpeni. Jestlize chceme, aby se lidé vylécili z
tohoto lpéni, musime pouzit I1ék jména a formy. Nejprve musime dokazat, ze



jména a formy nejsou skute¢né ani trvalé: bez ustani se méni. Jestlize jste
bohati, musite vidét, Ze bohatstvi, po némz prahnete, je prazdné. Jste-li
pripoutani ke slavé a uznani ostatnich lidi, musite si uvédomit, Ze to, o¢
bojujete a za co trpite, je prazdné. Vétsina lidi uctiva svoje t€lo; vynaklada
spousty penéz na to, aby je udrzeli zdravé nebo krasné. Ale jednoho dne,
kratce po tom, co zemiete, toto télo zmizi. I kdyZ si svého prazdného téla
cenite sebevic, nemiiZete si je vzit s sebou. NemiiZete si odnést svou slavu.
NemtiZete si odnést penize. NemiiZete si vzit sex. NemtiZete si vzit viibec nic!
Dnesni lidé jsou k tomu vSemu velmi pripoutani. Nade vse uctivaji jména a
prazdné jevy. Jen aby si je uchranili, ublizuji sobé i ostatnim. Chtéji ziskat
penize, vyhodnou pozici, nebo mit s nékym dobry vztah. Zoufale bojuji o
dosazeni vysokého postaveni. Lidé podrobuji svou mysl vZdy tomu nejhorsimu
zlofadu a utrpeni jenom proto, aby tyto prazdné a nestalé véci ziskali a
uchovali je. Dnes je mnoho lidi velmi pripoutano k sexu. Nic z toho vsak neni
nutné. Veskera forma je prazdné a Gvahy o tom, Ze 1ze néco ziskat a udrzet si
to, jsou nejvétsim bludem. To je uceni tohoto verse.

Nejdilezit€jsi je: o co vam praveé ted v zivoté jde? To vytvari vasi mysl a ta
tvori vas zivot. Tim je urcovan vas soucasny i pristi zivot. Kdyz pochopite, ze
vSechny véci jsou tUplné prazdné, muzete je odlozit a jenom zit, aniz byste
trpéli jejich pomijivosti.

Jestlize neulpiviate na jménu a formé, jste tiplné svobodni. Vypravi o tom
slavny prib€h. Kdysi davno zil v Athénéch velky filosof jménem Diogenes. Byl
to nejlep$i a nejuznavanéjsi filosof ve starém Recku. Pfesto Zil jako potulny
pes. Spaval pod Sirym nebem a nestaral se o to, zda bude mit co jist, obvykle
nenosil Zadné obleceni. U¢il prirozenému zptsobu Zivota. Jednoho rana, jak
tak spal na ulici, ucitil nahle chlad a probudil se. Nad nim stal sim Alexandr
Veliky, nejmocnéjsi muz tehdejsiho svéta. Podrobil si mnoho zemi a diky jeho
vojenské sile a inteligenci se ho kazdy bal a obdivoval jej. Toho dne si Alexandr
Veliky pral navstivit Diogena a dozvédét se néco z jeho uceni. Stal tu v plné
zbroji a jeho impozantni, mohutna postava vrhala na dosud leziciho Diogena
stin.

Diogenes na néj pohlédl privienyma oc¢ima: "A heledme se, Alexandr Veliky!
Jak se ti vede?"

"Dobte. Ale rad bych ti pomohl, Diogene. Dobyl jsem cely svét. Patii mi
nadherné palace, spousty zlata, mé bohatstvi je nezmérné. Dam ti vSe, co si
budes prat: zemi, penize, vysoké postaveni. Staéi jediné slovo a je to tvoje. Co
by sis pral?"

"Ach, ty mi chce$ pomoci?"

"Ano," fekl Alexandr Veliky. "Chci ti pomoci.”

"0, dékuji."

"Pral by sis tedy néco?"



"Ano," odpovédél Diogenes, "néco bych si pral."
"Jen to vyslov a je to tvoje. At je to cokoliv."
"Alexandie Veliky, mohl bys, prosim, trochu poodstoupit? Stini§ mi."

"Ach, ano, ano. Promin." Alexandr poposel stranou.

"Dékuji ti mnohokrat. To je vSechno, co jsem chtél."
Ha ha ha ha! (Dlouhy, nepretrzity smich posluchaci.)

Tento pribéh nas pres svou jednoduchost u¢i velmi dobie formé a prazdnoté.
Alexandr Veliky stal ve slunci a to nemohlo svitit na Diogena. To je vSechno.
Ha ha ha ha ha! Na otéazku, jaké prani by chtél splnit, Diogenes pouze iekl:
"Mohl bys, prosim, poodstoupit? Stini§ mi." Jen to! V tom bodé neni zadna
touha. Diogenes jiz dosahl uplné pravdy: pochopil, Ze hmota je prazdna.
Poznal, Ze jméno a forma jsou také prazdné. Proto ho nezajimalo bohatstvi,
slava, milenka, rodina ani vysoké postaveni. VSe je prazdné - tak pro¢ po tom
dychtit? To mému zivotu nepomiiZe. Ale prave ted touzim po trose slunec¢niho
svitu. To je vSe. Diogenes byl zcela svobodny, nebot plné pochopil, Ze "forma je
prazdnota, prazdnota je forma." KdyZz dosahnete tohoto bodu, neni zadna
touha, k niz by stdlo za to se pripoutat, protoze pochopite, Ze jste jiz aplni.
Pravé ted vam viibec nic nechybi. To je velmi dtilezité. Potom neni tfeba Zzadné
meditace. Neni tfeba meditacnich ustrani. Ani fe¢i dharmy neni treba. Kdyz
jste vSak pripoutani ke svému mysleni, potom je meditace zcela nezbytna.
Jestlize jste nedosahli poznani, Ze "forma je prazdnota a prazdnota je forma",
potom je pro vas zivot sezeni dlouhych tstrani velmi diilezité a musite hodné a
vytrvale cvicit. Kdyz se na okamzik zastavite a podivate se na to, uvidite, ze
potreba praxe je také zcela nesmyslna. Ha ha ha ha!
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