Smrt

ZENOVY MISTR SEUNG SAHN

Z rozhovoru v zenovém centru v Cambridge, 10. 12. 1995
Zak: Mohl byste promluvit o smrti a umirani? Co je smrt?

DSSN: Co je smrt? Nemam tuSeni! (hlasity smich) Minulou noc jsem si lehl a
spal. Zadné sny. Zadné védomi. Zadné mysleni. Kde bylo mé védomi?

Mnoh4 nabozenstvi fikaji, Ze kdyZ budeme vétit v Boha, ptijdeme do nebe. V
japonském zenu se 1ika, ze buddhisté po smrti odejdou do nirvany. VSechna
nabozenstvi fikaji, Ze kdyZ zemieme, odejdeme na néjaké misto.

Je tomu tak proto, Ze mame védomi. Toto je mé té€lo: Moje hlava, ruce, nohy.
Mé télo ma zivot a smrt. Ale moje pravé Ja nema zadny Zivot, ani smrt.

Buddha sedél Sest let pod stromem Bodhi. Jednoho rana uvidél hvézdu. Bum!
Dosahl osviceni. Dosahl svého pravého Ja.

Takze: Kdo jsi? Kazdy rika ,,ja jsem ja“. Co je to ,ja“? Nerozumime tomu.

Moc porozumeéni! Lidé maji mnoho porozuméni. Mnoho porozumeéni, mnoho
problémt. Méné porozuméni, méné problémi. KdyZz nevi§ nic, zadny
problém! (Smich) To je ten bod: Kdyz nevis nic, Zddny problém. Proto je mysl
nevim tak dtlezitd. Mnoho porozuméni znamena, Ze kazdy mé néjaky nazor.
Tyto nazory ndm piisobi problémy. Je prili§ mnoho tuzeb, které nemiizeme
uspokojit — potom se objevi hnév a nevédomost, coz vede k nemoudrému
jednani — hloupému jednani. Potom mas problémy.

Buddha nas ucil, Ze nejprve musime dosahnout svého pravého Ja. Kdyz se té
zeptam ,Kdo jsi?“ — Co muzes fict? Vis, co mam na mysli? Lidé maji prilis
mnoho porozumeéni, ale ve skutecnosti nicemu nerozumi!

Kdyz pes stéka, Korejci tikaji, Ze déla ,meong-meong”. Americané tikaji, ze
déla ,Woof-woof”. Poléci to nazyvaji ,how-how®. Ty zvuky se lisi. Které psi
stékani je tedy spravné?

Z4ak: Nase. To americké. Nase. (Smich)

DSSN: Ulpél jsi na americkém! Uderim té tricetkrat! (Smich)

~Meong-meong”“ Stékaji Korejci, ,,Woof-woof* stékaji Americané a Polaci
stékaji ,how-how" — to neni psi Stékani, ale lidské stékani. Musis se stat psem



na 100%, potom se objevi psi $tékani. To je tva praxe. Pouhé porozuméni ti
nepomtize. Prili§ mnoho porozuméni ti ptisobi problémy...

Musi$ dosdhnout svého pravého Ja a porozumét svému pravému ukolu. Kazdy
ma néjaky sviyj tkol. Ukol ucitele, kol inZenyra, prodavace odnaproti atd.
Kazdy ma néjaky ukol. Ukol matky, otce, ditéte. Kazdy ¢lovék ma néjaky tkol.

Ale co je tvym pravym, ptivodnim tkolem? To je skvéla otazka. Zen znamené
najit ptivodni tkol ¢lovéka. Moje hlava, moje ruce, mé télo jednoho dne zmizi.
Tvé védomi kontroluje tvé oci, usi, nos, jazyk, télo a vSechno mozné — Kam
jde? Jen Zadné porozumeéni!

— Prelozila Barbora Stojaspalova
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