Priru€ka pro ucitele Dharmy

UVOD

Tato prirucka je vénovana zenovému mistru Seung Sahnovi. Je to poklona
jeho uceni, poklona jeho netinavnému usili pomoci ndm uvidét cestu a
nasledné pomahat ostatnim. Jako bych ho vidé€la, jak rovna polstare, opravuje
nase zpévy, povzbuzuje nas, abychom §li na co mozna nejvice tstrani.

Kolikrat jsem ho slysel vykiiknout: ,Cas na Tebe nepocka! Nikdo ti nezaruéi
zivot!“ Také neustale tikal, Ze tato praxe “neni pouze pro mne“. Ucit se
formam, zacastnovat se ustrani, zustavat v tésném kontaktu s nasim vedoucim
ucitelem, to jsou zaklady nasi praxe. Jen si nikdy nemysleme, Ze tomu uz
rozumime. Vérim, Ze se vSichni budeme nadéle sklanét pred pamatkou
zenového mistra Seung Sahna a pted jeho ucenim. Neni to ndhoda Ze suatry a
jin& doporucéena cetba jsou az v posledni ¢asti. Tato bohata tradice klade diiraz
na zivou reé¢, primé porozuméni a ,jedine¢né predani mimo sutry“. Postupnou
kultivaci a porozumeéni ucéeni mistri minulosti miZeme zruéné vyuzit,
abychom se dotkli srdci a mysli nasi rozlehlé Sanghy.

Tato piirucka je vam k dispozici. Dobfe ji pouzivejte. Poznejte, kdy ji otevrit,
poznejte, kdy ji zavrit. ZkouSejte, zkouSejte, zkousejte, deset tisic let, bez
prestani.

Zenova mistryné Soeng Hyang
Zenovd mistryné skoly Kwan Um




VZTAHU K NAST TRADICI

s Zavazuje se k uceni zenového mistra Seung Sahna tak jak je praktikovano v
Zenové skole Kwan Um

# Rozumi hodnoté a zplisobiim provedeni vSech forem praxe Zenové skoly
Kwan Um

» Ma Cisty a stale se rozvijejici vztah se svym vedoucim ucitelem a zenovym
centrem

# Vénuje se upfimné praxi a pomaha cvicit ostatnim

» UdrZuyje Cisty financni vztah se svym zenovym centrem a Zenovou Skolou
Kwan Um (¢lenské prispévky)

¢ Se cti reprezentuje zenové centrum a Zenovou skolu Kwan Um v mistnim
prostiredi

PRAXE

» Dokonéi program pro ucitele dharmy ve vycviku a pokracuje s ,,nikdy
nekondéicim rozvojem® a tréninkem

» Zapojuje se do pravidelné denni/tydenni praxe a pravidelné se Gicastni
ustrani ve svém zenovém centru pod vedenim vedouciho ucitele

s Zastava rtzné funkce na sile dharmy a je k dispozici pro funkce v zenovém
centru

» Udastni se ceremonii a pomaha je vést, kdyZ je o to pozadan vedoucim
ucitelem

» Ucastni se setkani uéitelt dharmy na narodni, oblastni nebo mistni trovni
¢ Chape, Ze nas trénink nikdy nedokoncime

ODPOVEDNOST ZA VYUKU V ZENOVEM CENTRU

(DLE INSTRUKCI VEDOUCIHO UCITELE)

e Poskytuje instrukce k meditaci

Pronasi (ivodni) re¢i dharmy

U¢i ostatni formam na sale dharmy (poklony, moktak, zvon, atd.)
Prispiva na zvlastnich seminarich

Pomaha jako hlavni ucitel dharmy na Gstranich

Vede tGstrani, kdyz je o to pozadan vedoucim uditelem (vztahuje se ke
starsim ucitelim dharmy)

» Je tichym prikladem ostatnim na sale dharmy

OBECNE UVAHY A ZODPOVEDNOST

» DodrZuje a nasleduje deset predpisii

# Prispiva k pozitivni a harmonické atmosfére v zenovém centru

» Ucastni se spoleénych ¢innosti

# Pristupuje k praxi a k povinnostem souvisejicim s vyucovanim se
skromnosti a trpélivosti

* Rozumi a uvédomuje si dtilezitost svého chovani na verejnosti, protoze to
ovliviiuje vztahy zenového centra s Sir§i komunitou

¢ Pokud u¢i mimo zenové centrum, konzultuje to s vedoucim ucitelem

» Protoze pojem “uéitel dharmy*“ ma rtizny vyznam v riznych buddhistickych
tradicich, méa to na paméti pti jednéni s lidmi z jinych Skol

# Prijima a dba rad a nasmérovani od vedouciho uditele

» Nosi nalezité upravené saty a kasu pri kazdodenni praxi, tstranich a
ceremoniich



# Pokud je v zenovém centru, idi se chramovymi pravidly
# Dle svych ¢asovych a finanénich moznosti podporuje zenové centrum

POZADAVKY NA UCITELE DHARMY VE VYCVIKU

Denn€ se vénuje praxi a pravidelné navstévuje zenové centrum
Uéastni se nejméné ¢ty JMDD za rok po dobu alespori dvou let
Vytvori si a udrzuje cisty vztah s vedoucim ucitelem zenového centra
Ridi se Zrcadlem dharmy a nech4 si poradit zku$enymi uciteli dharmy,
pokud jde o voditka k formam a protokolu

» UCi se vSem formam praxe na sale dharmy, které zahrnuji:
+ Poklony
« Pravidelné zpévy (zapamatuje si je pokud mozno)
 Zpév ranniho zvonu (zapamatuje si jej pokud mozno)
« Formalni jidlo
» Meditace vsedé
» Meditace v chiizi
« Specialni zpévy
» Vecerni zvon (zapamatuje si ho pokud mozno)
« Podavani meditaénich instrukei
» Moktakovani (bez zpévniku) a pétiminutovy moktak
« Chize s holi
 Znalost udert ¢ukpi béhem meditace vsedé
« Davani tvodnich rec¢i dharmy
# 7Zni knihy zenového mistra Seung Sahna
« Odklepavani popela na Buddhu
» Pouze nevim
» Kompas zenu
+ Cely svét je jedna kvétina

TRVALE VZDELAVANI UCITELU DHARMY, STARSICH UCITELU
DHARMY

Nasledujici oblasti jsou navrhy pro nekoncici vycvik/rozvoj, jejich ticelem je,
aby pomohly uéitelim dharmy, star§im ucitelim dharmy a ucitelim
bodhisattviim prohloubit své ocenéni nasi tradice a umoznit jim spojit se se
studenty z riznorodého buddhistického prosttedi a podporovat je. Kazdy
miiZe spolupracovat se svym vedoucim ucitelem na vybudovani cesty k tomuto
celozivotnimu hledéni.



e Je zbéhly v zdkladnim uceni buddhismu:

« Zavislé vznikani

« Ctyfi vzne$ené pravdy

» Osmidilné stezka

 Deset predpist

« Sest ctnosti

» Pét tuzeb

» Ttijedy

« Koncepty: vzajemna souvislost, prazdnota, pouze mysl

« Zakladni obsah a piivod nasich zpévii

« Jména a charakteristiky Bodhisattvii béznych v nasi Tradici
» Obeznami se s zivotnimi pribéhy a ucenim:

« Sakjamuni Buddha

» B6édhidharma

» Hui Neng

 Lin Chi

* Kyong Ho

¢ Man Gong

» Ko Bong

« Seung Sahn

« Jiné buddhistické piibéhy pouZitelné v fe¢ech dharmy atd.

# Obeznami se:

« Sttra srdce

« Diamantova sttra

« Tribunova sutra

« Mu Mun Kwan (Ohrada bez brany)

« Zapisky od modrého ttesu

« Hwa Yen (Avatamsaka) satra

» Lotosova sutra

» Vimalakirti Nerdesa Sutra (uéeni Vimalakirtiho)
o Udi se vést (a pomahat u) ceremonii:
Buddhovy narozeniny a oslava dne osviceni

« Predpisy

» Svatba

+ Pohteb

« Vzpominkova ceremonie (Ceremonie 49. dne atd.)
s UCdi se tradi¢ni ikonografii:

» Socha Buddhy

« Sochy Bodhisatvi

« Oltarni malby

« Oltarni predméty
» UCdi se o tradici nasi zenové skoly Kwan um a jejim jedine¢ném pristupu k
uceni a praxi. Je schopen diskutovat o diilezitych rozdilech mezi uc¢enim a



praxi nasi §koly a ostatnimi Skolami — japonska Skola S6t6, skola Rinzai,
theravadova Vipassana a vadzrajanova tibetska tradice.

Seznam doporucené Cetby je k nalezeni na
www.kwanumzen.com/misc/readinglist.html (anglicky)
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