Vycvik a rozvoj uéitele Dharmy

PREPIS RECI ZENOVEHO MISTRA DAE BONGA

Na této kazeté jsou zaznamenany nejdtilezitéjsi body uceni Zenového mistra
Seung Sahna a nasi Skoly Kwan Um. Ze vSeho nejdfive — co znamena ,ucitel
Dharmy“? Dharma znamena pravda, dosahnout pravdy. Pravdy, ktera je pred
slovy. V nasi praxi tedy musime ze v§eho nejdrive dosahnout tohoto bodu pred
slovy. Pak miZzeme dosahnout pravdy a zit spravny zivot lidské bytosti. To je
jeden z vyznami Dharmy. Ucitel znamena nékdo, kdo pomaha ostatnim.
V tom jsou lidské bytosti zajimavé a nevSedni, protoze potrebuji ucitele. Jen
nékolik druhi zvirat ma mezi sebou ta, ktera uci ostatni a jen trochu; vétSina
véci na svété uz ma své nastaveni. Ale my, lidské bytosti, se potrebujeme jeden
od druhého udit. Proto jsou uditelé velmi dtleziti. A tak ,ucitel Dharmy* je ten,
ktery uci pravdé. Vse, co v zivoté délame, svym zptisobem udi ostatni. Proto
kdyz budeme zit v pravd€, budeme pravdé ucit i ty ostatni.

Pro ucitele Dharmy je velmi dilezitd upfimni praxe. Samotni upfimnost
mysli je jiz velmi dtlezitym ucenim. U¢itel Dharmy by mél také byt schopen
vnimat svou vlastni karmu a zkousSet ji napravit. Sesty patriarcha fekl, ,Je
snadné vidét prach vodich druhych, ale casto nevidime kladu vnasem
vlastnim oku.“ Je velmi snadné vidét karmu druhych lidi, ale je tézké vidét
svou vlastni. Proto je tak dilezité uvidét svou karmu, dostat svou karmu po
kontrolu, nechat ji zmizet, dosdhnout ji a pak ji spravné pouzit.

Bod 1 — Jednani bodhisattvy

V Buddhismu se udéi, zZe existuji ¢tyri formy pomoci druhym, ¢tyri druhy
jednani bodhisattvy. Také Buddha o nich mluvil. Prvni formou pomoci je dat
lidem to, co pottebuji nebo chtéji. Nékdo mozna pottebuje jidlo, nékdo
obleceni, nékdo léky, nebo nékdo jednoduse po nécem velmi silné touzi. Kdyz
lidem dame to, co cht€ji nebo pottebuji, jejich mysl se uvolni.

Druhou formou je povzbuzeni. Pomaha lidem ziskat vice sebedivéry.
Napriklad trileté dité nakresli obrazek. Vypada jako ¢maéranice, a kdyz se
ditéte zeptame co to je, iekne, Ze slon.

Pak nemiizeme jednoduse fici, ,ale to prece neni slon, je to jen hloupa
¢maranice“, pak si to dité prestane vérit a uz nebude chtit zkouset nikdy nic
nakreslit. Neni tedy lepsi rici, ,Ach, to je nddherné! Pani, to je velky slon!
Namaluj prosim jeSté jednoho!“ Dité tak ziska sebediivéru a bude chtit dal
zkousSet namalovat slona. Povzbuzeni spravnym zptisobem, povzbuzeni slovy
lidem velmi pomaéha.

Tretim druhem jednani bodhisattvy je ucit pravdu, mluvit o podstaté svéta.
Pokud konate dobro, vraci se vam dobro. Pokud konate zlo, vraci se vam zlo,



utrpeni. Co ztoho byste dostali radéji? Tento zplisob fe¢i, uc¢eni Dharmy,
uceni pravdy, lidem velmi pomaha.

Neékteri lidé vsak nedokazi témto trem zplisobim naslouchat. Stale trpi a drzi
se svych tuzeb, hnévu a nevédomosti. Pro ty je velmi uzite¢ny ¢tvrty druh
jednani bodhisattvy — spolecna akce. Buddha také nékdy rikal ,stat se jednim®.
Znamena to ucastnit se vSeho spolecné s témito lidmi. Pokud radi tanci, pak
spoleéné tancujte. Pokud radi ji, tak spolecné jezte. Pokud radi kradou, tak
spole¢né kradnéte.

Mozna je vas$ kamarad zlod€j a vy byste mu velmi radi pomohli. Ale on vas
neposlouché. At se snazite jakkoliv, nikdy neposlouché. A tak si prosté feknéte,
,Dobfe, tak tedy vSe spolecné.“ A tak zacnete spolecné krast. Tim ziskate jejich
duvéru, jejich respekt. Pak vas mozna jednoho dne oba chyti a poslou do
vézeni. V tu chvili bude vas kamarad hodné trpét. Ale vy ne, protoze se mu
pouze snazite pomoct. Nezalezi pak na tom, jestli jste v dobré nebo Spatné
situaci. Pak vas kamarad pochopi, Ze vy netrpite a bude kone¢né schopen vam
naslouchat.

Spolecna akce je ucenim vysoké tiidy. Pokud vsak nemate silné centrum, pak
neni spole¢né akce mozna. Zkusite to, a budete také trpét a nebudete schopni
svému priteli pomoci.

Proto je dilezita silnd praxe. Kdyz diky silné praxi dostate¢né zesilime,
miizeme pouzit kterékoliv z jednani bodhisattvy k pomoci druhym.

Bod 2 — Tti druhy davani

Buddha také mluvil o tom, Ze vlidském zivoté existuji tfi druhy davani.
Davani je velkou ctnosti; Stédrost je prvni z Sesti paramit. Buddha tedy rekl, Ze
existuji tfi druhy davani. Prvni je davani véci, kdy lidem davame to, co
pottrebuji, materialni véci, penize, apod. To je zasna véc a prinasi spoustu
dobrych vysledkt. A také hodné€ poméaha.

Dal$im druhem je davani vaseho Zivota. Takové davani je typicky praci vojak,
pozarniki, policisti, nékdy 1ékaiti, nebo kohokoliv kdo v néjaké situaci bez
obav o vlastni zZivot pomaha druhym. To je vysoka troven davani.

Tretim druhem, nejvysSim, je davani Dharmy. To znamena, zZe kdyz se
nauc¢ime spravné praktikovat a skuteéné dosahneme nasi pravé podstaty,
pravdy a spravné funkce, jsme schopni predavat Dharmu druhym lidem. To
nejvyssi forma davani.

Zenovy mistr Seung Sahn mluvil o ¢tyrech formach nemoci mysli: chténi,
pripoutanosti, posuzovani, drzeni se néceho. Tyto nemoci mysli vytvari
utrpeni ndm i ostatnim. Proto stdle opakujeme: nic necht€j, nepripoutavej se
k ni¢emu, nic neposuzuj, niteho se nedrz. A pokud néco chcete,
nepripoutavejte se k tomu. Pak nebudete mit problém. Pokud se k nééemu
pripoutate, pak to neposuzujte. Pak nebudete mit problém. Pokud néco
posuzujete, nedrzte se toho. Pak nebudete mit problém. Pokud se néceho



drZzite, pak mate velky problém. Proto je tak dilezité umét vnimat nase chténi,
pripoutani, posuzovani a drzeni mysli a nechat vSe jednoduse odejit.

Byt uéitelem Dharmy proto znamena snazit se porozumét nasi pravé podstaté
a zachranit vSechny bytosti od utrpeni. To je smér naseho Zivota, to je prace
ucitele Dharmy. Af uz se objevi jakakoliv situace, smér ziistava stejny. Nezalezi
na tom, zda jsme laikem, mnichem nebo mniskou.

Pouze se snazime porozumét svému vlastnimu ja a prejeme si zachranit
vSechny bytosti od utrpeni. Takovy je pravy ucitel Dharmy.

Bod 3 — Formalni praxe

Dalsi otazkou je — co je meditace? V tomto svété je mnoho druhit meditace:
kirestanskd meditace, lehkd duchovni meditace, jogova meditace, meditace
uvolnéni téla, meditace 1étani po obloze, meditace ziskani psychické sily.
Dokonce v buddhismu je mnoho druhti meditace — tibetsky styl, theravadovy
styl — a mnoho zenovych styla.

V zenu rikame, ,meditace znamena — kdyz néco de€las — jenom to délej.“ Kdyz
néco deélate, jenom to délejte. Takze kdyz ridite auto, jenom rid'te auto. To je
meditace Tizeni auta. Kdyz hrajete tenis, jenom hrajte tenis (pop!),
nepremyslejte o tom, jak pritom vypadate. Kdyz jite, jenom jezte. Kdyz
mluvite, jenom mluvte. Kdyz néco délate, délejte to na 100 %. Pak se vase mysl,
vaSe télo a situace stane jednim. To je meditace. To je nehybna mysl. Vase
mysl a situace se stanou dokonale jednim. To je meditace.

V zenu se klade velky dliraz na to, nevytvaret nic zvlastniho, neoddélovat praxi
od kazdodenniho Zivota. Kdyz néco dé€late, jenom to délejte. Pro vétsinu lidi je
to vSak prilis tézké, proto mame k dispozici jednoduché formy meditace sezeni,
poklon a zpévii. Tyto jednoduché formy ndm pomahaji zbavit se nasi karmy.
Pak kdyz néco délame, pouze to délame. Pak nase meditace a nas kazdodenni
zivot nejsou oddélené. Pak je cely nas zivot duchovni praxi. Spousta lidi
vdneSnim svété si mysli, ze rozumi slovu meditace, ale pritom se snazi
v meditaci vidét néco zvlastniho a mimoradného. Nerozumi pravé a spravné
meditaci. Proto je nase zenové uceni tak vyjimecné, tak jasné.

Formalni praxi tvoii poklony, meditace sezenim, zpévy a meditace v chizi.
Béhem poklon se vase mysl a vase télo velmi rychle stanou jednim. Poklony
jsou také vybornym nastrojem na odetnuti lenosti, touhy a hnévu. Kdyz spite,
vase télo jen lezi v posteli, a vase mysl nékam odleti.

Mozna do Las Vegas, nékam za ocean, nebo do New Yorku, nebo vas honi
n€jaka prisera. Vase t€lo lezi v posteli, ale vase védomi uz je nékde docela
jinde. Kdyz se pak vzbudime, ¢asto trva, nez se vasSe télo a vase védomi opét
spoji. A tak se potloukate po domeé, pijete kavu, narazite do véci. Pak se
pomalu vase télo avédomi opét spoji. Proto rano zacindme sto osmi
poklonami. Touto praxi se vasSe télo a vase védomi velmi rychle spoji a stane
jednim. Pak mizete jasné vnimat a jasné fungovat.



Klanime se vzdy stoosmkrat. Cislo sto osm pochazi z Hinduismu a Buddhismu.
Toto ¢islo predstavuje sto osm necistot mysli. Nékdy se také mluvi o sto osmi
riznych castech (oddilech) mysli. Kazda poklona tak odtina jednu necistotu,
Cisti jednu ¢ast mysli. A tak kdyz se kazdé rano klanime, provadime vlastné
ceremonii pokani. BEhem dne a béhem spanku nase védomi putuje z mista na
misto. Vytvarime v naSem védomi spoustu véci. A pak se kajeme... Klanime se
sto osmkrat a litujeme naseho posetilého mysleni, odtinaAme nase posetilé
mysleni.

Mnoho lidi ma potiZe s meditaci sezenim. Nékteti maji trochu blaznivou mysl,
nékdo prilis mnoho mysleni. Kdyz sedi, nedokazi své védomi udrzet pod
kontrolou. Praxe poklon jim mutZe hodné pomoci. Zapojit do praxe télo je
velmi dulezité. Také samotna motivace poklon je velmi diilezita: Pieji si zbavit
se svého malého ja, uvidét svou pravou podstatu a pomoci vS§em bytostem.
Jakykoliv druh cvi¢eni miize pomoci sjednotit t€lo a mysl, ale pouze cviceni
samotné vétSinou nepomize udrZet mysl jasnou a ¢istou. Nékdy cvicime proto,
abychom dobte vypadali, abychom byli zdravi, nékdy proto, abychom vyhrali
néjakou soutéz. V Buddhismu vsak ma vSe pouze jeden smér, jednu motivaci —
,Jjak mohou uzfit svou pravou podstatu a zachranit vSechny bytosti od
utrpeni...?“ Proto praxe poklon pomaha odetnout nasi karmu, nasi myslici
mysl a vratit se do cistého, jasného okamziku, uzrit svou pravou podstatu a
zachranit vSechny bytosti od utrpeni. Proto je praxe poklon nesmirné dilezita.
Pokud ma nékdo hodné hnévu nebo touhy, nebo linou mysl, pak je dobré kdyz
kazdy den déld 300, 500 nebo 1000 poklon. Jeho centrum bude silnéjsi,
dokézZe ovladat svou vlastni karmu, odetnout svou vlastni karmu a stat se
jasnéjsim. Proto je praxe poklon tolik dtilezita.

Dalsi formou praxe je meditace sezenim. Sestava ze tii prvki: télo, dech a
mysl. Prvni je pozice téla. NejdileZitéjsi je vzpiimené patei. Obvykle sedime
na zemi na polstari. Nohy miizeme mit v mnoha pozicich. Nejdilezitéjsi vsak
je sedét vsymetrické pozici. Barmska pozice s obéma lytky na podlaze je
naprosto v poradku, stejné tak pozice sjednim lytkem na druhém, pozice
polovi¢niho lotosu nebo pozice plného lotosu — vSe je v poradku. Stejné tak
pozice v kleku, na meditac¢ni zidlicce nebo s polStarem mezi nohama — vse je
naprosto v poradku. Pozice s jednou nohou pred druhou nebo s jednou nohou
vyvracenou ven neni nejvhodnéjsi, protoze nuti vase boky a pater k vytoceni a
to neni z dlouhodobého hlediska dobré pro vase télo. Proto je dilezité mit
nohy v symetrické poloze. Pokud nemtiZete sedét na zemi, miZete sedét na
zidli, a pak je potreba mit obé chodidla pevné na zemi a sedét s rovnymi zady.
Pak je i sezeni na zidli dobrou meditaéni pozici.

Dalsi jsou zada: predstavte si, Ze z temene vasi hlavy vede struna a vytahuje
vas smérem ke stropu. Pak se trochu uvolnéte, abyste nebyli prili§ napnuti,
ztuhli. Pak jemné zasunite bradu. Tim se vyrovna pater a zadni ¢ast krku.

Dalsi je pozice rukou: vzenu obvykle pouzivime ,maha mudru®. Prsty levé
ruky jsou poloZené na prstech pravé ruky, pricemz se palce lehce dotykaji a
tvori tak oval. Ruce v pozici mudry se lehce dotykaji téla, pricemz spojené
palce jsou priblizné v arovni pupku, takze stfed mudry je v oblasti vaseho ,,dan
jun® neboli ,tantienu®, coz je zhruba 2 cm pod pupkem. Tato mudra znamena:
,drzim cely vesmir ve svych rukach®, a také oznacuje misto, kde univerzalni
energie vstupuje do téla.



Dale je pozice ramen. Nevytacejte lokty prili§ do stran, ani je netlacte k télu.
MiZete si predstavit, ze v kazdé podpazni jamce méate syrové vaji¢ko. A snazite
se jej udrzet v jamce aniz by vypadlo, a aniz byste jej rozbili. Tato pozice vam
umozni otevrit oblast hrudniku a bricha a velmi volné dychat.

Pohled o¢i sméruje doll, zhruba pod thlem 45 stupnid, o¢i jsou c¢astecné
pooteviené. Kdyz se podivate na jakoukoliv sochu Buddhy zjistite, ze ma vzdy
mirné pooteviené oci. Proto vzenu fikAme — méjte o¢i trochu oteviené, a
jednoduse hled’te dolii na podlahu. Divejte se jemn€, neméjte pohled upreny
na jediny bod, jednoduse jen nechte oc¢i spoc¢inout timto smérem. Mij ucitel
vzdy rikal — kdyz nechas své oci otevrené, jsi vZzdy alespon na 50 % pritomny.
Zen znamena probudit se, proto ackoliv je velmi piijemné mit nékdy oci
zaviené, je také snadné lehce utéct do fantazirovani a snéni. Proto se v zenu
vzdy sedi s o¢ima lehce otevienyma. Takova je pozice naseho téla.

Dalsi je dech. Je to cinnost, kterou vykonavame po cely nas zivot. B€hem
meditace pouzivame sviij vlastni dech jako pomiticku, ktera nas udrzuje
v pritomnost a pomaha nadm se prodistit. Pokud chceme uvolnit své télo, je
nejlepsi k tomu pouzit dech. Nas§ dech také pomaha mysli, aby se vy¢istila.
Existuje mnoho zptisobti prace s dechem, v zenu mu fikdme ,,dan jun ho“. Dan
jun, neboli v ¢instiné tantién, znamena ,energetickd zahrada“. Nachazi se
zhruba 2 cm pod pupkem. Rikdme tomuto mistu energetické centrum.

Takze kdyz se nadechujeme, bricho nechame lehce vyklenout ven. Kdyz
vydechujeme, lehce tlacime bricho dovniti. Pak se objevi centrum. Predstavte
si, Ze se vSechna vase energie vraci do tohoto centra, do dan junu. Pomalu se
nadechnéte. Vydechujte zhruba dvakrat déle nez se nadechujete. Takze
napriklad tfi sekundy nadech, sedm sekund vydech. Nebo pét sekund nadech,
pak deset sekund vydech. Nebo deset sekund nadech, pak dvacet sekund
vydech. Pomalu se nadechujte, a pak velmi zhluboka a volné vydechujte.
Pokuste se byt co nejvice uvolnéni, nebudte ztuhli a strnuli. Nejde jen o cas. Je
treba se vdechu co nejvice uvolnit, pozorovat jej. Vérim, Ze nejlepSim
zpisobem je vénovat pozornost vydechu — prodlouzit jej a pak prijde
prirozené nadech. Pokud to budete zkouset, zjistite, Ze jste schopni dosdhnout
velmi plynulého, hlubokého dychani, zatimco jindy to nebude tak snadné. A
tak svij dech jen pozorujte a zkousSejte jej stale nenasilné prodlouzit. Ale
nenaléhejte na sebe prilis. Pokud byste na sebe naléhali, pak si vytvorite navyk,
ktery se stane prekazkou a dychani se stane velmi nepohodlnym. To je vSe o
dychani.

Dalsim tématem je udrzovani mysli. Buddha mé€l velkou otazku: Co je Zivot?
Co je smrt? Kdo je lidska bytost? Kdo jsem ja? A pak — pouze nevim. Tak Sel
primo, nevim — celych Sest let. Praxe udrzovani spravné mysli je udrzovanim
velké otazky: Kdo jsem? Nevim. Nékdy je vSak tézké tuto otdzku neustéle
udrzovat v mysli. Stac¢i vSak mit tuto otdzku hluboko uvniti mysli, neni tieba si
ji neustéale pretikavat ve slovech. Je mnoho druhti praxe udrzovani mysli. Tou
spravnou je pouze jit primo, nevim, udrzovat velkou otazku, prat si porozumeét
svému pravému ja a zachranit vSechny bytosti.



Nékdy vsak potfebujeme néco, co nAm pomiize udrzovat 1épe pozornost a byt
schopni vidét, jak se zapominame v premysleni. Proto u¢ime zacatecniky, aby
pii nadechu tikali trikrat ,Cistd mysl, ¢istd mysl, ¢istd mysl“. A pak — pri
vydechu — dlouhé ,neviiiiim“. Takze nadech: ¢ista mysl, ¢ista mysl, ¢ista mysl.
Vydech: neviiiiim. Pak kdykoliv vase praxe zmizi, vSimnete si, ze premyslite,
vratite se zpét ke své praxi. Jemné se vratite, zas a znova. Pak se mysl, ktera je
schopna byt pozorna ted a tady, stane siln€jsi. To je zaklad meditace sezenim:

télo, dech a mysl.

Dalsi technikou jsou zpévy. Zpévy jsou velmi dilezitou a zaroven krasnou
praxi. Pokud soustredite vétsinu energie ve své hlave, pak mate hodné mysleni,
touhy a utrpeni. Pokud soustredite vétsinu energie v hrudniku, pak mate prilis
mnoho emoci a miizou se objevit nespravné myslenky. ,Tohle mam rad, tohle
nemam rad, tohle je dobré, tohle je Spatné.“ Takové mysleni pak zcela zaplni
vas zivot a vase jednani. Pokud vSak dovedete smérovat energii do podbtisku,
pak neni tézké stat se jasnym a pak se také objevi moudrost. Tedy kdyz maji
lidé mnoho emoci, nebo emoce naopak nemaji radi, pak je pro né velmi
uzite¢na praxe zpévu.

Existuji tfi druhy mysli: ztracena mysl, jedna mysl a ¢istd mysl. BEhem praxe
zpévi je velmi snadné zazit co vSechny tii druhy mysli znamenaji. Ztracena
mysl znamena, ze zatimco délate jednu véc, myslite na néco zcela jiného.
Napriklad béhem zpévii otevirate tsta, ale vase mysl zatim mysli na to, co
potfebujete béhem dne udélat, nebo si pripomind uryvky z néjakého
rozhovoru, ktery nedavno probéhl, nebo mysli na néco, co byste chtéli mit.
Tomu ftikame ztracend mysl. Kdyz zpivate, vlozte vSechnu svou energii do
zvuku zpévu. Energii v§eho mysleni, pocitti, nebo ¢ehokoliv co se praveé uvniti
odehrava jednoduse vezmeéte a vlozte do zvuku zpévu. Pak se vase mysl stane
jednou mysli — a zlistane pouze zvuk — ,ma-ha ban-ja ba-ra mil-ta“ — pouze
zvuk. Tomu Fikdme jedna mysl. Neni zde Z4dné mysleni, pouze zvuk. Rikdme
tomu také samadhi. Je to velmi prijemny prozitek. Je vSak velmi dilezité se
k tomuto prozitku (pocitu) nepripoutavat. Je treba udélat jesté jeden krok.
Naslouchat svému hlasu, hlasu ostatnich — tomu rikame cista mysl.

Zpévy jsou tedy z vice nez 50 % naslouchanim. Proto je potieba otevrit také
usi. Jetedy dilezité vprvé radé vlozit vSechnu energii do zvuku, pak
naslouchat tomu zvuku, zvuku ostatnich. To je spravny zptisob praxe zpévi,
praxe Cisté mysli. Lidem, ktefi maji mnoho emoci, mnoho mysleni, tézkou
karmu, miiZe praxe zpévl velmi pomoci k tomu, aby se jejich ztracend mysl
stala jednou mysli, a pak se mysl stane éistou. Proto je praxe zpévi tak
dtlezita.

O meditaci vchizi se mnoho nemluvi. Ale meditace vchzi je casto
pirestavkou v meditaci sezenim. Je velmi dilezité béhem chlize smérovat
vSechnu energii do dan junu, do podbrisku a vnimat, jak se nase chodidla
dotykaji zemé. Pii meditaci v chlizi mame prekiizené ruce. V nékterych stylech
je leva ruka uvniti pravé, v nékterych naopak. Dae Soen Sa Nim jednou fekl,
~to je v poradku, ale pak se treba ta leva nebo prava ruka nemusi citit aplné
dobfe.“ Proto pfi meditaci v chiizi mame prsty rukou propletené, pak jsou na
tom obé ruce stejné a jsou Stastné. Takto propletené ruce drzime v oblasti dan



junu a chodime béznym tempem — ani prilis rychle, ani prilis pomalu. Pak je
praxe meditace v chiizi jednoduse soucasti naseho kazdodenniho Zivota.

To jsou nase formalni meditacni techniky — poklony, sezeni, zpévy a meditace
v chiizi. UZ jen zbyva to neustile zkousSet - kazdy den, zas a znovu. Pak se
jednoho dne objevi nase centrum. MtZeme tak proZit co je to medita¢ni mysl
a dovedeme pak ze vSech kazdodennich ¢innosti ucinit meditaci. Tak poroste
nase duchovni praxe a moudrost.

Bod 4 — Podstata, pravda a funkce

Velmi dilezitou ¢asti naseho uceni je udrzovat jasnou podstatu, pravdu a
funkci. Jednou ztechnik, ktera nas tomu udi, je koanova praxe. Podstata
znamend na$i prirozenost pred mysSlenim. Nékdy ji fikame ,ptvodni
bod“ nebo ,vychozi bod“. Neni mozné to vyjadrit slovy, protoze je to pred
myslenim. A tak Gu Dzi vzdy ukazal prst, Lin Ci vzdy zakiiéel ,katz!“, zenovy
mistr Duk Sahn vzdy lidi uhodil avnasi Skole vidy uhodime do podlahy.
Nejdiive se tedy vratime do stavu pred myslenim, a tak dosihneme spravné
ptvodni podstaty a pak vSe jasné vidime, slySime, citime, chutname — vse je
jasné. Obloha je modra, strom je zeleny, pes stéka ,haf, hat*, cukr je sladky.
Ve se pouze odrazi ve vas$i mysli. Rikdme proto, Ze pokud dokazete udrzet
moment tderu, pak je vase mysl ¢&istd jako prostor. Cistd jako prostor
znamena Cista jako zrcadlo. Zrcadlo jen odrazi (zrcadli) — objevi se ¢ervena, je
cervena. Objevi se bil4, je bila. Kdyz vidite oblohu, jen modra. Kdyz vidite
strom, jen zelena. Kdyz slysite Stékat psa, pak jen ,haf, haf“. To je pravda. A
tak vSe, co je ve vesmiru, je prave takové, jaké je - nezavisle na ¢emkoliv, na
nazorech a mysleni.

A tak dosahnéte pravdy. A pak udélejte jesté jeden krok — pouzijete dosazené
pravdy ve svém Zivoté. Rikdme ,pomahat ostatnim“. To znamen4, kdyZ mate
hlad, najezte se. KdyZ jste unaveni, vyspéte se. Kdyz je nékdo hladovy, dejte
mu najist. Kdyz méa nékdo zizen, dejte mu napit. Kdyz nékdo trpi, pomozte mu.
To je spravna situace, spravna funkce, spravny vztah. V buddhismu tomu také
fikdme Velka Laska, Velky Soucit, Velka cesta bodhisattvy. To je naSe praxe.
To je spravny zivot. To je Zen. Je dulezité, aby podstata, pravda a funkce byly
vzdy jasné.

Bod 5 — Spravny smér a zkousejici mysl

Dae Soen Sa Nim vzdy fikal, Ze v praxi jsou diilezité dvé véci — spravny smeér a
zkousejici mysl. Spravny smeér znamena prani dosahnout pravé prirozenosti a
zachranit vSechny bytosti od utrpeni. ZkousSejici mysl znamena zkouset.
Jenom to délej, jednoduse to zkousej. Jednou Dae Soen Sa Nim tekl, ,,Kdyz
mate zkousejici mysl a spravny smér, pak je vase praxe spravna. Pak jednoho
dne prijdete na to, ze zkousejici mysl a spravny smér JE osvicenim.“ Spravny
smér muzeme ziskat od naSich uciteld Dharmy, od zenovych mistri. Ale
zkousejici mysl miizeme nalézt jen sami u sebe. Proto je tak diilezité to znovu
a znovu zkouset.



Bod 6 — Re¢ Dharmy

Nejdilezitéjsim poslanim fe¢i Dharmy je ukézat lidem, pro¢ je dilezité
praktikovat, co je Dharma, ukazat co je Dharma a dodat jim odvahu do praxe.
Prvni véc, kterou bychom meéli peclivé prozkoumat je cilova skupina reci
Dharmy — tedy kdo jsou posluchac¢i. Tomu pak prizptisobime fe¢ Dharmy.
Mluvime o tom, co je nejdilezitéjsi nebo velmi diilezité prave ted v nasi praxi.
Nékdy nejvic pomiize, kdyz zvolime néco skutecné ,zivého“ znasi praxe
a vhodnym zptisobem o tom promluvime k ostatnim.

Dae Soen Sa Nim daval nékolik instrukei ke strukture reci Dharmy. Tradic¢ni
formou verejné te¢i Dharmy je tvodni fe¢ jednoho ze studentii. Tato fecd
obvykle trva kolem 20 minut. Poté ucitel odpovida na otazky. Miizete se vSak
dostat do rtznych situaci, napriklad ve $kolni tridé, nebo jste byli pozvani do
riznych mist... Tomu je mozné Te¢ prizptsobit. Zde je nékolik velmi
uziteénych rad k tomu, jak rec strukturovat.

Jednim z vhodnych zpiisobii je zaéit néjakym starym buddhistickym pribéhem,
ktery vas zaujal nebo se dobfe hodi ksituaci, ve které re¢ pronasite. Pak
miZete TFict néjaky soucasny piibéh nebo prozitek, zkusenost — at uz z vaseho
Zivota, ze zivota jiného studenta nebo Dae Soen Sa Nima. Pak pouzijte tradiéni
uceni k tomu, abyste vhodnym zpitisobem spojili ptibéh s pointou — tedy s tim,
co jste vlastné chtéli posluchactim sdélit. VSichni maji radi pribéhy — proto je
dobré pouzit néjaky stary pribéh, moderni ptribéh a pak par slov z Buddhova
uceni, abychom zdiiraznili to, co jsme chtéli sdélit — co je dulezité.

Jindy zase miZeme zd@raznit vyznam velké otazky — kdo jsem? A také mysli
snevim“. A dale pak miizeme mluvit o sméru, buddhistickém sméru zachranit
vSechny bytosti od utrpeni.

Bod 7 — Koanova praxe

Pro zen je typicka koanova praxe. Koanova praxe ma dvé dulezité funkce: za
prvé — pomoct nam vratit se ke spravnému sméru nasi praxe. Nékteri lidé
praktikuji proto, aby se 1épe citili. Nékteri lidé praktikuji proto, aby se zbavili
problémii. Je mnoho diivodi k praxi a vSechny mohou byt velmi dobré, ale ze
vSeho nejdulezitéjsi je pivodni smér nasi praxe — tedy nevim, pouze jdu pfimo
- nevim. Kdyz nedokazeme odpovéd na koanovou otazku, nase mysl se vraci
do ,nevim®“. To pomah4 nasi praxi, sméru nasi praxe. Nékteri lidé jen chtéji
mit v tichosti meditovat. To je v poradku, ale nijak jim to nepomiize v jejich
zivoté. Koanova praxe nam tedy pomaha udrzZet spravny smér praxe — pouze
nevim...

Koanova praxe nam také pomaha najit spravnou funkci. Jak postupné
prochazime koanovou praxi, vidime stale jasn€ji podstatu, pravdu a funkei, a
jsme pak schopni vidét spravnou funkci také v nasem zivoté. V podstaté jsou
dva druhy koant. Jedna skupina koanti testuje nasi meditujici mysl, druha
testuje nehybnost nasi mysli. Je to jako Sermirsky souboj: ucitel zattodi, vy
ustoupite, pak ustoupi ucitel, pak vy, pak on, pak vy. Tak jasné vidite, jak



dlouho jste schopni si udrZet nehybnou mysl. Druhé kategorie koanti testuje
nasi moudrost, tedy to, jak fungujeme. Koany této kategorie je mozné ovérovat
u ucditele pres e-mail. Koany prvni kategorie je nejlepsi ovérovat za
pritomnosti uditele, ale koany testujici nasi moudrost — jako je Odklepdavani
popela na Buddhu, Duk Sahnovy misky, Nam Ceonova koc¢ka, Myst koan —
tyto koany je mozné ovérovat s ucitelem pres e-mail, protoze nevyzaduji tutéz
pohotovost odpovédi zcela prosté jakéhokoliv premysleni. Samozirejmé, Ze
samotna odpovéd nevzejde zpremysleni, ale neni nutny Sermirsky zapas.
Jedna kategorie koanti tedy testuje nase centrum. Druha kategorie testuje
nase poznani. Velmi dilezité také je, aby koanova praxe byla propojena
s nasim kazdodennim zivotem. Tremi zakladnimi cili koanové praxe je pomoct
nam najit spravny smer nasi praxe (nevim), najit spravnou funkci a nakonec —
dosahnout stavu bez prekazek.

Bod 8 — Spojeni praxe s nasim Zivotem

Je velmi uzitecné lidem rikat, Ze pokud je na$ kazdodenni Zivot propojen
snasi praxi, meditaci, poznanim, pak je nas duchovni zivot kompletni.
Kazdodenni v§edni zZivot nékterych lidi neni propojen s jejich praxi. Citi se pak
nenaplnéni, neuspokojeni, nekompletni. Meditace znamena nehybnou mysl —
cokoliv délate, pouze to délejte. Spravny pohled na vSe co se déje prichazi
z koanové praxe a spravného studia. Jak miZeme propojit kazdodenni Zivot
s praxi? Pokud rozumime tomu, co je spravna meditace, uz to nAm pomiize
propojit praxi s kazdodennim Zivotem — nas Zivot se stane meditaci. Pak se
objevi moudrost a my jsme schopni Cerpat z nasi praxe. A naopak — samotny
Zivot nas nauci lépe praktikovat.

Bod 9 — Dalsi aspekty forem

Myslim, zZe jsem u bodu 9, rad bych tedy mluvil o formach. Jiz jsem zminil
formalni styly praxe — poklony, sezeni, zpévy a meditaci v chtizi. Rad bych
nyni zminil nékteré dalsi aspekty forem. Nékdy lidé prijdou na praxi a neciti se
dobfe, protoze jim pripada, ze je prili§ upjata, formalni a strukturovana.
Pokud jsme schopni jim vhodnym zptisobem vysvétlit vyznam téchto forem,
mize to lidem pomoci preklenout tuto pirekazku, praktikovat spolecné
s ostatnimi a néceho v praxi dosahnout.

Tedy prvni je ti¢el. Uéelem forem je pomoci odloZit nase nazory a dosahnout
ptvodni mysli. VSe, co v zivoté délame, ma néjakou formu. Kdyz pak dé€lame
néco, co ma jednoduchou formu a délame to spolecné s ostatnimi, dava nam
to prilezitost vidét z okamziku na okamzik nase vlastni nazory, dava nam to
prilezitost je odlozit a dosdhnout tak ptivodni mysli, ktera je oteviena, Siroka
a svobodna. Mnoho lidi, ktefi miluji svobodu, zejména lidé Zijici v Americe,
jsou ke svobodé pripoutani a pritom nejsou skutecné svobodni. Kdyz se pak
ocitnou v néjaké jasné dané situaci, objevi se mysl ,mam rad — nemam rad“ a
je pro né velmi tézké se uvolnit a pouze deélat vse s ostatnimi. Skutecna
svoboda vSak znamena svobodu od ,mam rad — nemam rad“. I kdyz tyto
pocity mame, neovladaji nas. Pak neni problém dodrzovat jakoukoliv formu a
pomahat ostatnim. Prvotnim tc¢elem forem je tedy pomoci odlozit nase nazory
a dosdhnout piivodni mysli.



DalSim tcelem forem je naucit se fungovat v harmonii s ostatnimi. Dae Soen
Sa Nim casto tikal, ,nésleduj situaci, dosahni Stésti“. V kazdé situaci je tedy
hlavnim smyslem nalézt k ni spravny vztah a spravnou funkci. Kdyz ptijdete
do tibetského chramu, praktikujte v tibetském stylu. Kdyz ptjdete do
japonského chramu, dodrzujte japonské formy. A kdyz prijdete do chramu
Skoly Kwan Um, dodrzujte formy Skoly Kwan Um. Pokud jsme schopni takto
7it, pak jsme schopni dosahnout harmonie v jakékoliv situaci, jsme schopni za
jakychkoliv okolnosti odlozit své nazory, dosihnout pivodni mysli a
moudrosti a pomoci ostatnim lidem. To je udrzovani velké sméru. Naucte se
ve vSech situacich pouZivat svoje oci, usi, ruce atd. Kdyz ptijdete do jiného
zenového centra a budete chvili sledovat, jakym zptisobem véci délaji, za chvili
budete schopni délat véci stejnym zptsobem. VétSina lidi pak bude
prekvapena, protoZe obvykle je potfeba kazdému novackovi vzdy stale dokola
opakovat kazdou jednotlivou formu. VétSina lidi neni schopna skuteéné
pouzivat oci, usi, ruce apod. jasné a védomeé.

Kdyz jsem zil v Zenovém centru v Cambridge, nase centrum tenkrat sidlilo na
cest¢ mezi Technologickym institutem Massachusetts a Harvardskou
univerzitou — coZ byly vté dobé dvé nejsiln€jsi univerzity v zemi. Kdyz pak
studenti z téchto univerzit prisli do naseho centra, vsichni sedéli na polstarich
a ¢ekali na zacatek zpévi, pak asi dvacet nasich studentii vstalo a polozilo sviij
polstar vpravo od podlozky, zatimco nékteri stali a netuSili co maji délat,
prestoze polovina nebo nékdy i dvé tretiny lidi v mistnosti ud€lalo totéz. Vzdy
meé to znovu a znovu prekvapilo, jak nékteri lidé Ipi na slovnim vysvétleni a
instrukcich, a kdyz je dostanou, tak je pro né stejné obtizné je dodrzovat,
protoze neumi spravné pouzivat své smysly. Proto kdyz se naucime spravné
pouzivat své smysly, jsme schopni se v jakékoliv situaci velmi rychle spojit
s ostatnimi.

Nyni bych rad zminil nékolik dalSich dilezitych bodu tykajicich se forem
sezeni, zpévi a poklon. U sezeni je dilezité porozumét tomu, jak ucit udrzovat
spravnou pozici téla, dechu a mysli. Pti vyuce zpévii je velmi uZite¢né fict néco
o ztracené mysli, jedné mysli a ¢isté mysli. Obé uéeni mohou velmi pomoci
zacinajicim praktikujicim pochopit co je meditace sezenim a jak ji spravné
provadét a co jsou zpévy a jak spravné zpivat. Poklony znamenaji — stat se
jednim. Nase télo a mysl se spoji a vSe se stane jasnym a ziejmym. Poklony
nam také pomahaji uklidnit energii. Nékdy jsme velmi emotivni, nebo prilis
intelektualni, nebo citime hodné touhy, nebo mame linou mysl. Pak mohou
poklony velmi pomoci usmérnit energii a vnést harmonii do nasich emoci a
intelektu. Poklony také poméhaji odstranit linou mysl a karmu. Jak uz jsem
rekl drive, meditace znamena ,kdyz néco délas, pouze to délej“. To je stézejni
bod, ktery je dobré zminit v souvislosti s jakoukoliv praxi v zenu, ktera mtize
mnoha lidem pomoci otevrit jejich mysl.

A nakonec — spoleéna akce. Spole¢na akce vytvari harmonii. Kdyz dé€lame
néco spolecné s ostatnimi, poméh4 nadm to odlozit nase nazory - pouze délame
vSe spolecné s ostatnimi. Pak ostatni délaji spole¢né vse s vami. ,Kdyz chcete
nékomu pomoct, nejdiive je nasledujte, délejte vse s nimi. Pak se otocte a
jdéte spravnym smérem, pak vas velmi ¢astou budou zase nasledovat oni.“



Bod 10 — Obtize v praxi

Jednoho dne v Zenovém centru v Cambridge se jeden student zeptal Dae Soen
Sa Nima, ,,Praktikoval jsem celé tii dny. MiiZete mi dat né€jakou radu, ktera by
pomohla mé praxi?“. Dae Soen Sa Nim odpovédél, ,,Kolik dni jsi praktikoval?“.
Student odvétil, ,Pouze tri dny“. Dae Soen Sa Nim pak rekl, ,To je prilis
dlouho!... Tti dny, dvacet let, na tom nezalezi. Co de€las prave ted? Pokud jsi
v tomto okamziku jasny a cisty, pak je cely tvlij zZivot Cisty a jasny. Takze se
neposuzuj - Praktikoval jsem jen tfi dny, jeden rok, deset let, dvacet let".
Jediné na ¢em skutecné zalezi je to, co délame pravé ted.“ Toto uceni
studentim velmi poméaha, protoze je velmi pravdivé a velmi ziejmé.

Dal$im dilezitym aspektem praxe, kterého by si méli byt starsi ucitelé Dharmy
a ucitelé Dharmy védomi, Ze mnoho praktikujicich za¢ne mit po trech letech,
nékdy po sedmi nebo deseti letech ve své praxi potize a téZkosti. Casto se stava,
7e na zac¢atku praxe dosdhneme uréitych rychlych vysledkd. Casto se nam ulevi
od nékterych problémi v Zivoté, nebo jsme schopni sebe sama vnimat 1épe a
jasnéji. Casto si Fikame, ,Zd4 se mi, Ze pfemyslim mnohem vic neZ predtim®.
Jediné co se vSak skuteéné déje je, Ze jsme si pouze vice védomi naseho
neustalého premysleni. Presto si mnoho lidi zhruba po trech letech zac¢ne
myslet, Ze ve své praxi nedosahuji o¢ekavanych jasnych vysledki a nerozumi
tomu, proc¢ jim praxe uz tolik nepomaha.

Nékdy proto rikam, Ze nase karma je jako ledova koule. KdyZ poprvé pod touto
kouli zapalite ohen, hned za¢ne na nékterych mistech tat a my citime
uspokojeni, ze délame néjaky pokrok. Po nékolika letech, kdy se nam podatilo
odtat vnéjsi vrstvy, zlistanou uvnitt vrstvy, které jsou natolik pevné, Ze je ten
stejny ohen nerozpusti. V tu chvili zacneme o své praxe pochybovat. V takové
chvili je velmi dtlezité svou praxi posilit a vytrvat. Jednoduse neptrestavat,
pokracovat. Neposuzovat se. Neposuzovat svou praxi. Neposuzovat vysledky.
Kdyz tento bod prekleneme, opét uvidime urcity pokrok, urcitou zménu.
Podobna situace se stava také mezi sedmym a desatym rokem praxe. I v této
chvili neni nic dulezitéjsiho nez pokracovat, vytrvat a dal to zkouset. Pak vzdy
dosdhneme néjakého dobrého vysledku.

V souvislosti s praxi nebo karmou, Dae Soen Sa Nim nékdy mluvil o zadrzené
(nestravené) karmeé. Je to néco hluboko ukrytého v nasem védomi. Takze
nékdy, kdyZ se ndm v nasi praxi dari, a my se citime byt silni a jasni, mzeme
se znenadani dostat do situace, kdy se silné objevi nase karma, touha, nazory a
najednou se nedokazeme ovladat. Tomu rikdme zadrzena (nestravena) karma,
a vetSinou nas velmi necekané zaskoci. V takové situaci existuje jediny 1ék —
silna praxe. Pokud budete silné praktikovat, energie praxe vam pomuze stravit
vasi karmu a vase mysl bude opét jasna a budete se citit opét svobodni. Pokud
vSak nepraktikujete dostateéné silné, a pak se nahle objevi zadrzena
(nestravend) karma, pak je velmi dilezité co nejdrive nasi praxi posilit. Pak
jste schopni tim vS§im projit, aniz byste zptisobili mnoho problémi a prekazek
sobé€ i ostatnim.



Bod 11 — Psana uéeni

Nase skola vydala n€kolik knih s u¢enim Dae Soen Sa Nima, které jsou velmi
uzitecné pro vSechny studenty. Obsahuji mnoho inspirujicich pribéht a také
nas uci jak jasné predavat jeho uceni. Uceni Dae Soen Sa Nima je tzasné a
zjistil jsem, ze presahuje dalece kulturni i geografické hranice. Dae Soen Sa
Nim dokize mluvit o praxi a lidském zivoté zplisobem, kterému je kazdy
schopen porozumeét. Inspiruje to i nas — ucitele Dharmy ve zptisobu, jak uc¢eni
predavat dal.

V knize Pouze nevim nalezneme mnoho praktickych zptisobl, jakymi Dae
Soen Sa Nim aplikoval Buddhovo uceni na zivoty zapadnich lidi. Kdyz budeme
udrzovat kontakt s témito texty, ziskame tak cenny zdroj zptisobti, jakymi je
mozné odpovédét lidem na jejich otazky tykajici se praxe. Nemusime vzdy
opakovat vsSe tak, jak rekl Dae Soen Sa Nim, ale pokud rozumime tomu, co
jsou ¢tyri druhy jednani Bodhisattvy a podobné véci, pak jsme schopni pomoci
lidem, ktefi za nadmi prijdou se svymi problémy. Kniha Pouze nevim je
vybornym zdrojem inspirace v aplikaci Buddhova uceni na zivoty lidi a
problémi v jejich Zivoteé.

Kniha Zenovy kompas nabizi pravdépodobné nejucelenéjsi prehled uceni Dae
Soen Sa Nima. Piivodné napsal zazenou verzi Zenového kompasu pro zapadni
studenty, aby jim tak poskytnul ziklady buddhistického uceni nejen o Zenu,
ale také uceni hinajanového a mahajanového buddhismu. Samoziejmé, ze vse
prezentoval ze zenové perspektivy, presto kazdy, kdo si Zenovy kompas
peclivé prostuduje, ziskd nahled do zakladnich uceni buddhismu a je pak
schopen 1épe reagovat na otazky tykajici se buddhismu a praxe a je také
schopen 1épe porozumét praktikujicim z ostatnich skol a tradic.

Rozsitena verze Zenového kompasu je kompilaci mnoha prednasek Dae Soen
Sa Nima na rtizna buddhisticka témata, ktera jsou v zizené verzi Zenového
kompasu pouze nastinéna. Kniha dale obsahuje mnoho ptibéhi, ve kterych
Dae Soen Sa Nim nazorné ukazuje podstatu uceni. Proto nam tato kniha
spolec¢né s upfimnou praxi miize pomoci ziskat Sirsi pohled na buddhismus a
porozumét mnohym jeho aspektim ze =zenové perspektivy. Kazdé
buddhistické uceni je n€jakym zplisobem uzite¢né. Buddha rekl, ,Jsem lékar,
ktery voli 1ék podle druhu nemoci®, proto existuje mnoho druht uceni, které
prredal a vSechna jsou uZite¢na v riznych situacich.

Pro uditele Dharmy je také velmi prospésné seznamit se s kapitolami knihy
Odklepavani popela na Buddhu. Napriklad prvni kapitola ,Zen znamena
porozumeét svému pravému ja“ poskytuje zcela zakladni uceni o zenové praxi
avprirovnani kvini suSenky nabizi vyborny ptiklad toho, co skutecné
znamena podstata vesmiru. Kazdy student by mél také znat druhou kapitolu
»Zenovy kruh“. Pomaha porozumét sméru nasi praxe. Mnoho lidi pristupuje
k buddhismu prili§ intelektualné, nebo je pripoutano k prazdnoté, nebo hleda
duchovni silu. Toto uéeni mize lidem pomoci ziskat komplexni pohled. Ve
spojeni s praxi jsou pak vice schopni se nepripoutavat kintelektualnimu
pohledu, k prazdnoté, ke zvlastnim energiim nebo svobodé. Také jim pomiize
se prili§ nepripoutavat k ,prave tak, jak je“, aby byli schopni vyuzit v§eho, co
se objevi pro svou praxi.



Kapitola 4 - ,Rady pro zacdinajici“ obsahuje tivodni uceni pro zacate¢niky od
Dae Soen Sa Nima. Miize byt pro dnesni ¢tenare prilis rozvlaéné, presto je
dobré se s nim seznamit — nebot ukazuje zpiisob, jakym lze predavat lidem ta
nejzakladnéjsi uceni.

V této knize je mnoho uzitecného, napriklad kapitola 10 — ,,Ani slozité, ani
snadné®. Je velmi uziteéna a dilezita, protoze lidé casto rikaji, Ze praxe je
slozitd, nékdy zase ze je jednoducha. Ze vSeho nejdilezitéjsi vSak jen
nevytvaret snadné ani slozité, pouze to z okamziku na okamzik délat. To je
velka pravda a miZe mnoha lidem pomoci.

Kapitola 20 — ,,Co je svoboda?“ je velmi uzite¢na, zejména pro lidi z Ameriky a
Evropy, protoze mnoho lidi je pripoutano ke svobodé€. Proto je uzitecné védét,
jak o svobodé mluvit. Nezalezi na tom, zda se jim libi nebo nelibi co rikate. Je
to jako zasévat seminka. Jednoho dne si ti lidé uvédomi, Ze to, co jste rikali,
byla pravda a budou se snazit znovu najit zen ve svém zivote.

Také dalsi text — 21 — ,Velky poklad® je velmi dobry.

Velmi diileZit4 je také kapitola 25 — ,,Pro¢ zpivame*. Casto si lidé mysli, Ze zen
je pouze meditace sezenim. Tento clanek nabizi Sir§i pohled na vyznam
meditace a spolecné akce a vysvétluje, proc je tak dtleZita praxe zpévi.

Pokud si dobte pamatujete pribéhy, nebo je jednoduse mate radi (vétsina lidi
miluje prib€hy), je dobré si pamatovat pribéhy z nasi linie, 0o Won Hyo, Kyong
Ho Sunimovi, Man Gong Sunimovi, o nasem korejském Ko Bong Sunimovi.
Miizeme zde najit mnoho velmi uzite¢nych ptibéhi. Dva nejdileZzitéjsi jsou
v kapitole 37 — ,,Buddhovy slaméné sandaly“ a v kapitole 82 — ,Pribéh Sul“.
Jsou to nadherné pribéhy a je vidy mozné je pouzit vramci avodu reci
Dharmy, pti prednaskach na novych mistech, protoze jsou to hluboké pribéhy
a velmi jasné, zretelné a krasné ukazuji mista, o kterych maji lidé casto
zkreslené nebo zcela mylné predstavy.

V kapitole 45 a 46 najdete mnoho inspirace pro odpovédi lidem, ktefi se ptaji
na drogy, uzivani LSD, souvislost brani drog se zenem nebo lidi, kteii se prili§
zajimaji o zazraky... Dae Soen Sa Nim nazyval tyto drogy specidlnim lékem
nebo také lékem ,fata morgany“. Rikal, ze mnoho lidi je pfipoutdno ke
jméntim a formam a véri, Ze jsou skute¢né. Kdyz pak zkousi uzit tyto ,léky*,
vidi, Ze je vSe jenom sen. Kdyz vsak opakované uzivaji tyto takzvané specidalni
léky, mohou si vytvorit ,nemoc specidlni mediciny“. Kdyz uzivate drogy, pak
i kdyz prestanete, vase védomi je oslabeno. Pozdéji, kdyz chcete skutecné néco
délat, na nécem pracovat, je to velmi tézké, pokud jste predtim delSi dobu
uzivali drogy. Proto je diilezité pripominat mladym lidem, ,Nehazardujte se
svym védomim, protoZe pokud si jej nenavratné poskodite, jakkoliv se budete
v budoucnosti snazit néco délat, néco dokazat, bude to velmi tézké. Jeden den
budete schopni to dokazat ajiny den ne. Dalsi den to ptijde, a jiny zase ne.
Bude pak velmi tézké udrzet stalé tusili o cokoliv. Proto je tak diilezité prestat
uzivat drogy co nejdrive. Bude to velkym prinosem pro budouci zZivot. Nedinte
své védomi slabym.“



Kapitola 51 a 53 jasné ukazuje souvislost mezi samadhi nebo nirvanou a
annutara samjak sambodhi (nejvyssi dokonalé probuzeni) ¢ili satori, nebo
tomu, co nazyvame osviceni. Mnoho lidi si vytvari mylné predstavy, hledaji
prazdnotu nebo poZehnani, a zcela jim unikne podstata v dosazeni ¢isté mysli.
Dae Soen Sa Nim vzdy rikal, Zze samadhi znamena jednoduse ,byt na cesté.
Sesty patriarcha srovnaval v Tribunové satie vuréité roviné samadhi
s prazdna (moudrosti), rikal, Zze samadhi je jako lampa a prazdna je jako svétlo.
Samoziejmeé, Ze kdyz se nase praxe vyviji spravnym zptisobem a spolec¢né se
buduje samadhi i prazdna, pak je to mozné. Vétsina lidi je vSak pripoutanych
k faleSné predstavé samadhi a nirvany a zatimco touzi po klidu a miru, zcela
opomiji, ze podstatou zenové praxe je dosahnout cisté mysli, soucitné
spontanni mysli, kterd dokaze reagovat na situace, a tak prinasi dobro vSem
bytostem.

Velmi uzite¢nou je také kapitola 55 — ,,Umélé kvétiny, uméld mysl“. Osobné
mam rad vSechny tyto pribéhy, obvykle je velmi prijemné a uzitecné si precist
jakykoliv ze starych piibéhi, které mohou lidem hodné pomoci. Dae Soen Sa
Nim dasto povzbuzoval své studenty, zejména uditele Dharmy, aby si
pravidelné proéitali jeho knihy nebo ¢4sti knih. Casto se ani nejednalo o knihu,
ale o prepisy spontannich vymén s jeho studenty, tedy pribéhti plnych Zivota.
A tak, kdyz znovu a znovu procitame texty sjeho ucenim, postupné se spoji
s prozitky z nasi praxe a stanou se nasi vlastni zkuSenosti a pak jsme schopni
skrze né pomahat dalsim lidem.

Bod 12 — Pomoc novym studentim

Zavazkem ucitele Dharmy je rozvijet svou vlastni praxi pro vlastni uzitek a
prospéch a také proto, aby byli schopni pomahat ostatnim. Proto kdyz prijdou
novi studenti, jak jim mzeme pomoci? Jednim ze zptisobt je predat jim ucéeni
o naSich formach, stylu, predavat ducha praxe vlastni energii a zajmem. Jiz
jsem prosel celkem podrobné zpitisoby, jakymi lze predavat uceni o forméach.
Byt prikladem svou vlastni praxi znamena jednoduse praktikovat, ato i
v okamzicich, kdy se ocitneme v tézké, slozité situaci, kdy mame pochybnosti a
také v dobach, kdy jsme siln€ inspirovani prozitky z praxe. Neni tieba o tom
hovorit s novymi studenty. Samotnéa touha pomoci novym studentim je pro
nas — jakozto uditele Dharmy — izasnou zpé€tnou vazbou a velkym uéenim.

Dalsi formou pomoci novym studentiim je jednoduse byt piikladem. Neni
treba o tom védomé premyslet, o to je to naopak lepsi. Pouze samotna
vytrvalost a odvaha ve vlastni praxi a jednani bodhisattvy je nadhernym
prikladem pro ostatni.

Tretim zptisobem je nalezeni zptisobu jakym podpofit nové studenty, smér
zenového centra; zptisob, jakym podporit jeden druhého.

Je velmi dilezité peclivé znat chramova pravidla. Pivodné byly predany Pai
Cangem a jsou tedy uré¢itou modifikaci Chramovych pravidel zenového mistra
Pai Canga, které sepsal priblizné vroce 800 v Ciné. Nasleduji je vSechny
chramy v Ciné, Japonsku a Koreji. V pritbéhu stoleti byly rizné upravovany,
ale samotni zenovi mistfi (napf. Ta Hui v Ciné v roce 1200) prohlasovali, Ze



neni nic dulezitéjsiho pro komunitu praktikujicich nez chramova pravidla.
Pokud je budeme znat a budeme si je pripominat, pomtize nam to v naSem
osobnim Zivoté a miizeme je také vyuzit k pomoci lidem v rtiznych situacich.

Primary Point. Vychozi bod. Souvisi s uéenim o podstaté, pravdé a funkci.
Nejdilezitéjsim je vzdy piivodni bod. Pokud se nékdo stane Ji Do Poep Sa, mél
by dokonale znat uc¢eni Dae Soen Sa Nima o ptivodnim bodé. Vzdy kladl diraz
na to, aby ucitelé ucdili studenty nejméné na prvnich ¢tyrech — péti koanovych
rozhovorech ptivodni bod, prestoZe mu studenti jiz na zacatku dobie rozumi.
Pokud nékdo nema jasny a silny ptivodni bod, pak prestoze je schopen
odpovidat zpocatku na koanové otazky, pozdéji, kdyz jsou otazky vice
komplikované nebo tézké, zacne mit potiZe. Proto je tak dilezité ucit tento
uder (1der!), ptivodni bod. Pro vétSinu studentd je to na zacatku slozité,
dokud sami prostiednictvim vlastni praxe nedosdhnou urcitého vlastniho
prozitku. Rikdme, Ze v tomto tderu (iider!) se télo, fe¢ a mysl stavaji jednim,
uvniti i vné. Tento bod odtina vSechno mysleni. Pak je velmi dilezité jak jsme
toho schopni vyuzit v kazdodennim Zivoté. Proto je tak dtleZité dokazat spojit
zkusSenosti z praxe s nasim zivotem.

Bod 13 — Soen Ju

O tomto tématu jsem mluvil jiz v ramci jiné nahravky. Jednim aspektem jsou
dechové cviéeni, zaloZena na dan jun ho. Dalsim aspektem jsou néktera uceni
Dae Soen Sa Nima, ktery mluvil o tom, jak dtlezité a uZziteéné je rozvijeni
dtvéry ve vyuzivani vlastniho dechu v praxi. Jednim ztémat, u kterych
nebudu zachazet do podrobnosti, protoze jsou jiz soucasti jinych nahravek, je
uceni soen yu o energiich dae gi, kong gi a won gi a zpusobu, jakym se
prostfednictvim dechu sjednocuji. Spolu s neustale se ménicim vesmirem se
neustale ménime také my. Tento druh ucéeni dava lidem velkou divéru v praxi,
zejména v dobach, kdy nevidi ve své praxi vysledky. Je také velmi dobré
pripominat, jak toto cvi¢eni pomalého dychani pomaha sjednotit télo a mysl, a
také rozum, pocity a jednani a je tak mozné dosahnout harmonie. Proto kdyz
predavame uceni soen ju, je velmi dilezité zminit vSechny tyto aspekty.

Nékdy je dobré v ramci uéeni soen ju tict néco, co lidi trochu ,nakopne”“ a co
oceni. Dae Soen Sa Nim fikal, Ze pokud nékdo cvici soen ju po nékolik mésict
kazdy den, pak po urcitém case, zejména mladi lidé, ale nékdy kazdy, bude
schopen jediného dechu béhem jedné minuty. Tedy zhruba dvacet sekund na
nadech, a c¢tyricet sekund na vydech. Jsou schopni udrzet takovy dech po
relativné dlouhou dobu, aniz by vzniklo napéti. Dae Soen Sa Nim fikal, Ze kdo
takto nékdo cviéi kazdy den jednu hodinu - jediny nadech a jediny vydech
béhem jedné minuty, pak neni zadny problém dozit se sto dvaceti let. Pokud
takto cvicite kazdy den dvé hodiny — velmi pomaly nadech a velmi pomaly
vydech, jediny nadech a vydech béhem minuty, pak neni problém se dozit dvé
sté ctyriceti let. Pokud odejdete zit do hor, a Zijete tam na jedno misté, a kazdy
den se deset hodin zhluboka, pomalu nadechujete a zhluboka, pomalu
vydechujete — pak neni problém se dozit sedmi set nebo osmi set let.
Nékterym lidem to pripada vtipné, ale nékoho to mize povzbudit k tomu, aby
to zkusil bez ohledu na to, jaky asi bude vysledek.



Bod 14 — Historie Skoly

Je velmi uziteéné, kdyz uéitel Dharmy zna historii nasi linie. Velmi vhodnou
knihou k prostudovani tohoto tématu je ,,One Tousand Peaks” (Tisic vrcholkil).
Neni treba, abychom se stali experty pres historii korejského buddhismu. Je
vSak velmi dobré védeét, ze korejsky zen pochéazi ptivodné z ¢inské Dynastie
T ang, pres Sestého patriarchu a osmého patriarchu Ma Jo, jesté predtim, nez
se ¢insky zen rozdélil do péti skol. Je dobré védét, ze prave z tohoto diivodu je
korejsky zen tak Siroky a otevieny, nepripoutany k formam a technikam. Ze
vSeho nejdilezitéjsi je smér dosdhnout vlastni podstaty, uzieni pravého ja, a
prani zachranit vSechny bytosti od utrpeni. Povédomi o tom je vynikajicim
zakladem k porozumeéni toho, pro¢ mé dnes korejsky zen tak Siroké spektrum
technik, pricemz je hluboce zakorenén ve velké tradici dynastie ¢inského zenu
T ang.

Nékteré pribéhy drziteld linie jsou také velmi inspirujici a povzbuzujici,
protoze ukazuji na samotné zaklady a podstatu uceni. Mate-li tedy pottebu ¢ist
néjakou literaturu, pak tato kniha nemize opravdu nikomu ublizit. Spole¢né
s praxi se tyto védomosti stanou vasimi vlastnimi zkuSenostmi, a budete je pak
schopni predat dal nebo jednoduse pomoci lidem, az budou v nouzové situaci
nebo budou pottebovat povzbuzeni.

Bod 15 — Organizace skoly

Poslednim bodem, ktery bych chtél dnes zminit je organizace nasi skoly. Styl
uceni a styl praxe je jednotny a je velmi dtlezité, aby ucitelé Dharmy tyto styly
dobfe znali a rozuméli jim. Je také velmi dilezité mit zakladni povédomi o
chodu zenového centra. VSeobecné vzato jsou styly uceni a styly organizace ve
vSech zenovych centrech v podstaté stejné. Dae Soen Sa Nim ptizpiisobil
korejsky klasterni styl potfebam zapadnich studenti a obyvatel zenovych
center. VétSina zenovych center funguje velmi jasné a bez problémi. Povazuji
za skvélé, ze nékteré detaily tykajici se rezimu a administrativy si mohou
jednotlivd zenova centra prizptisobit mistni situaci. Piesto je velmi dilezité
snazit se co nejvice a jasné dodrzovat jednotny styl uceni a praxe nasi skoly.
Jakmile sami stravime ucéeni nasSich uditeli a styl uceni nasi skoly, budeme
schopni jej pouzit v moderni spolecnosti, pomoci lidem ziskat viru v praxi a
odvahu prijit na to, co je skute¢né spravna praxe.

Napadla mé jesté jedna dilezita véc z uceni Dae Soen Sa Nima o meditaci,
moudrosti. Je diilezité mluvit o meditaci a moudrosti zejména u lidi, ktefi jiz
maji s meditaci zkusSenost, ale jejich porozumeéni neni prili§ jasné, nebo jsou
pritahovani nééim, co se z naseho pohledu nezda byt jasnym. Meditace tedy
znamena nehybnou mysl. Kdyz néco de€late, pouze to délejte. Kdyz jsme
schopni takto praktikovat, nase centrum zesili. Casto vsak lidé na zakladg
uréitého prozitku, zkuSenosti vytvori porozuméni a pak je pro né tézké
prijmout jakékoliv uceni. Neziskaji tak zAdnou moudrost, pouze se drzi svého
porozumeni.

Proto je tak diilezita koanova praxe a spole¢né akce — z nich pochazi moudrost.
Moudrost prichazi udrzujeme-li neustale velkou otazku, vracime se neustale



k mysli ,nevim“ a prejeme si dosahnout osviceni a zachranit vSechny citici
bytosti. Narozdil od nékterych jinych ucéeni je vnasi skoly velmi jasné a
srozumitelné uceni podstaty, pravdy, funkce a také meditace a moudrosti.
Moudrost neni néco, co nosime uvniti své hlavy. Je to schopnost reagovat
spontanné v situacich tak, abychom zachranili vSechny bytosti od utrpeni.

Nevim, zda bude toto sepsano, ale kdysi jsme vS§em novym studentiim davali
dvé re¢i Dharmy Dae Soen Sa Nima. Jedna se jmenovala ,,Stan se jednim“ a ta
druh4 ,Pavodni bod“. Nejsou dlouhé, ale je velmi dilezité je znat, protoze
vnich velmi srozumitelné a jasné uéi o meditaci a ptivodnim bodé. Uceni
krasné spojuje s priklady z kazdodenniho Zivota a je velmi dobré se snimi
seznamit. VSechna uéeni Dae Soen Sa Nima sméruji do jednoho bodu — stejné
jako slovo ,voda“ ve vSech svétovych jazycich ukazuje na stejnou véc, kterou
neni slovo ,voda“, ale kdyz mate Zizen, tak ji vypijete. Proto je velmi dilezité
se béhem praxe seznamit se vSemi ucenimi a stravit je. Pak, kdyz ptijdou novi
lidé, budete schopni jim predat Dae Soen Sa Nimovo uceni intuitivnim
srozumitelnym zptisobem.

Kdyz uéime druhé, nejdilezitéjsi je dat jim mysl ,nevim“. At uz pak za¢nou
praktikovat nebo ne, to je na nich.

Snad se mi podatilo zminit ty nejdilezitéjsi véci, které by kazdy ucitel Dharmy,
starsi ucitel Dharmy a viibec kazdy, kdo je v pozici, kdy se setkava s novymi

studenty, mél znat. Vérim, Ze spolu svasi praxi vSe stravite a ziskate tak
spoustu materialu, ktery vdm pomiZe v praxi i v Zivoté a k u¢eni druhych.

Velmi vam deékuji...
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