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Jednou odpoledne prisel na ¢aj mlady zak a zeptal se mistra Seung Sahna: "Co
to je svoboda?"

"Svoboda, " fekl mistr, "znamen4 Zivot bez jakychkoliv prekazek. Jestli ti
rodicée feknou, abys néco udé€lal, a ty je neposlechnes, protoze jsi svobodny,
pak to neni prava svoboda. Pravou svobodou je svoboda od mysleni, svoboda
od vSech pout, dokonce i od Zivota a smrti. Jestli chci Zivot, mam Zivot, jestli
chei smrt, mam smrt."

74k se zeptal: "Kdybys chtél zem¥it pravé ted, dokazal bys to?"

Son-sa fekl: "Co to je smrt?"

"Nevim."

"Jestlize tvoris smrt, ja tady smrt. Pokud tvoris zZivot, je tu zivot. Rozumis? To
je svoboda. Svobodné mysleni, to je svoboda. Zablokované mysleni
predstavuje piekazku. Dejme tomu, Ze ti mama fekne: "Vymén si kosili, mas ji
Spinavou." KdyZ odpovis: "Ne, nevyménim, jsem svobodny," znamena to, Ze
ulpivas na Spinavé kosili nebo na své svobod€. Nejsi tedy skute¢né svobodny.
Jsi-li opravdu svobodny, pak Spinavé je stejné€ dobré jako Cisté. Nezalezi na
tom. Nevymeénit si kosili je dobré, vyménit si ji je stejné tak dobré. Jestlize
méama chce, abych si ji vymeénil, pak si ji vyménim. Nedélam to pro sebe, ale
pro ni. To je svoboda. Netouzim po nééem pro sebe, ale jde mi o vSechny lidi."
74Kk se zeptal: "Jestlize nemas zadnou touhu, pro¢ jis?"

Son-sa odpovédél: "Kdyz jsem hladovy, jim."

"Ale proc jis, kdyz rikas, ze nemas zadnou touhu?"

"Jim kvili tobé."

"Co tim myslis?"

"Pokud fikam: Kdyz jsem hladovy, jim, znamena to, Ze je to prave tak, jak to je.
To znamen4, Ze neulpivam na jidle. Nemam zadné chci to nebo nechci tamto.
Kdybych nejedl, nemohl bych té ucit. Takze jim kviili tobé."

"Opravdu té nechapu.”

Son-sa ho uderil a fekl: "Ted uz rozumis?"

"Nevim."

"Musi$ pochopit toto nevim. Pak nebudes pripoutan k ni¢emu. Vzdy udrzuj
stav mysli nevim. To je prava svoboda."



Ukazka: "Odklepavani popela na Buddhu"

ZENOVEHO MISTRA SEUNG SAHN

Pribéh Won Hjoa

Ve starovéké Koreji zil pred tfinacti sty lety velky zenovy mistr Won Hjo. Jako
mladik bojoval v obcanské valce a vidél mnoho zabitych pratel a znicenych
domovii. Byl zdrcen prazdnotou tohoto Zivota, proto si oholil hlavu a odesel do
hor, aby zil jako mnich. V horach ¢etl mnoho suter, dodrzoval prikazani, ale
stale nechapal opravdovy smysl buddhismu. Protoze védél, Ze v Ciné miize
nalézt zenového mistra, ktery by mu pomohl dosahnout osviceni, vydal se tam
napric velkymi suchymi severnimi rovinami.

Sel pésky celé dny a v noci spal. Jednoho veéera, kdyZ prechazel pustinu, se
zastavil v malické odze a usnul. K ptilnoci ho probudila velika Zizen. Byla
hluboka tma. Lezl kolem dokola po étyrech, az nahmatal na zemi nadobu,
zvedl ji a pil. Ach, jak to bylo lahodné! Vdééné a hluboce se pak ve tmé
poklonil Buddhovi za dar vody.

Réno se Won Hjo probudil a spattil onu nadobu na vodu. Byla to rozbita
lidska lebka se zbytky svalti okolo celisti, v niz plavala ve $pinavé destové vodé
spousta podivného hmyzu. Won Hjo se podival na lebku a zacal zvracet. Kdyz
otevrel tsta, oteviela se i jeho mysl a on pochopil. V noci, protoze nevidél a
nemyslel, byla voda lahodna. Dnes rano, protoze vidél a myslel, se z ni
pozvracel. Ach, rekl si, mysleni tvori dobro a zlo, Zivot a smrt. Tvori cely
vesmir a je jeho panem. Bez mysleni neni ani zadny vesmir, ani Buddha, ani
Dharma. VSechno je v jednoté, a tato jednota je prazdna.

Ted uz mistra nepotiteboval, Won Hjo jiZ pochopil Zivot a smrt. Co vic se jeSté
mél ucit? Otodil se tedy a vydal se zpét do Koreje.

Minulo dvacet let. Won Hjo se stal nejslavnéjsim mnichem v zemi, davérnym
raddcem kralt v Sille a ucitelem nejmocn€jsich a nejvznesené€jsich rodin. At
kazal kdekoliv, mél vzdy plno. Zil v krasném chramu, mél nejlepsi zaky, jedl
nejlepsi jidla a spal spAnkem spravedlivého.

Ve stejné dobé zil v Sille velky zenovy mistr, maly starec s dlouhym vousem a
ktizi jak zmackany papir. Bos a v carech prochazel mésty a zvonil na sviij
zvonecek: Te-an, te-an, te-an, nemysli, te-an, te-an, je jako toto, te-an, klidna
mysl, te-an, te-an. Won Hjo o ném slySel a jednoho dne se vydal do horské
jeskyné, kde mistr zil. Jiz z dalky slySel prekrasny zpév, linouci se tdolim. Ale
kdyz prisel az k jeskyni, nasel mistra vzlykajictho nad mrtvym kolouchem.
Won Hjo onémél. Jak miize osvicena bytost byt smutna ¢i Stastné, kdyz prece
ve stavu nirvany neni nic, kviili ¢emu bychom mohli byt stastni ¢i smutni, ani
nikdo, kdo by mohl byt stastny ¢i smutny? Chvili stal neschopen slova a potom
se mistra zeptal, proc place.



Mistr mu vypraveél, jak nasel opusténého koloucha, kterému lovci zasttelili
jeho matku. Kolouch byl velice hladovy, a tak Sel mistr doli do vesnice
vyprosit mléko. V&dél, Ze pro zvife by mu mléko nikdo nedal. Rekl tedy, Ze
mléko je pro jeho syna. "Mnich a ma syna? Co to je za Spinavce?" divili se
vesnicané, ale nékteti mu mléko prece jen dali. Tak se po cely mésic datilo
mistrovi krmit mladé. Ale pak se skandal rozsifil a posledni tii dny mu nikdo
nic nedal. Kdyz koneéné sehnal trochu mléka, bylo uz pozd€, kolouch zemfel.
"Ty to nechapes," ekl mistr, "mé mysl a mysl koloucha jsou stejné. Kolouch
byl velice hladovy. "Chci mléko, chci mléko," narikal. Ted je mrtvy. Jeho mysl

je mou mysli. Proto plac¢u. Chei mléko."

Won Hjo zacal pomalu chapat, jak velkym bédhisattvou je mistr. Kdyz byla
vSechna stvoreni $tastn4, on byl také stastny. Byla-li smutn4, i on byl smutny.
"Prosim, pou¢ mne," pozadal Won Hjo mistra.

"Dobra," souhlasil mistr, "pojd’ se mnou."

Zasli do vykricené ctvrti mésta a mistr zavedl Won Hjoa do domu gejs.
Zazvonil "te-an, te-an" a oteviela krasna Zena. "Dnes jsem ti privedl slavného
mnicha Won Hjoa." Kraska vykrikla: "Ach, Won Hjo!" Won Hjo se zacervenal
a Zena taky. Odvedla ho po schodech nahoru, plné stésti i rozpakii, vzruSenim
cela bez sebe, Ze k ni priSel tak slavny mnich. Kdyz pro hosty pripravovala
maso a vino, mistr ekl Won Hjoovi: "Dvacet let jsi se pratelil s krali, princi a
mnichy. Neni dobré, aby mnich Zil cely Zivot jenom v nebi. Je tieba navstivit i
peklo a zachranit odtud lidi, kteri se topi ve svych zadostech. Peklo je také
"jako toto." Takze dnes vecer pojedes s tim vinem rovnou do pekla."

"Ale kdyZ ja jsem nikdy v zZivoté neporusil ani jedno prikazani," branil se Won
Hjo.

"Stastnou cestu," popfal mu mistr. Pak se oto¢il k Zen& a piisné se zeptal:
"Nevis, Ze nalévat vino mnichovi je hiich? Nebojis se, Ze prijdes do pekla?"

"Ne," fekla zena, "ptijde Won Hjo a zachrani mne."
"Velice dobra odpovéd’," rekl mistr.
A tak Won Hjo zfistal celou noc a porusil nejedno ptrik4dzani. Druhy den rano

odlozil svou elegantni robu a vytancil v carech a bosky do ulic. "Te-an, te-an,
te-an! Vesmir je takovy, jaky je! A co jsi ty?" nahoru.
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