VSe se stava Buddhou
MucHaAak JDPSN

Ukazka z tec¢i dharmy pronesené béhem letnitho kjolce ve Varsavském
zenovém centru 3. zari 2008.

Jak jste prave slyseli, jmenuji se Muchak. Toto jméno jsem dostala, kdyZ jsem
prijala pét predpist. ,Mu“ znamena korejsky ,zadny“, ,chak® je ,pripoutani®.
Byla jsem na své jméno velmi py$na. V té dobé jsem méla silnou kontrolujici
mysl. Kontrolovala jsem sebe i ostatni. Jeden ucitel mi dokonce dal prezdivku
,Kontrolorka“. Neustale jsem se kontrolovala.

~Nejsem prili§ pripoutana k penéztim,“ rikala jsem si, ,,ani k spanku, k sexu, ke
slavé.“ Kontrolovala jsem sama sebe a myslela si: ,Nemam prili§ mnoho
pripoutani.“ Byla jsem presvédcena, Ze staci ud€lat tak (luskne prsty) a dokazu
se cehokoli vzdat. Takze jsem si myslela, zZe tohle jméno je pro mé velice
dobré.

A pak jsem jednou byla v Koreji a setkala se s jednou moudrou buddhistkou.
Zeptala se mé: ,Jaké je tvé buddhistické jméno?“ ,Muchak,” odpovédéla jsem,
a ona hned védéla, co to znamen4. Rekla mi: ,Tviij uditel jisté védél, proé ti
davéa praveé takovéhle jméno.“ To mé nikdy nenapadlo. Mé ego dostalo ranu.

Po néjaké dobé jsem si svou chybu uvédomila. Kolik je ve mné ,ja“: ,Ja4 umim
tohle, vim tohle, dokazu tohle...“ VSechno ,ja, ja, ja“, hrozné veliké. Jenze i
kdybychom se vzdali celého svého zivota a celého svéta, budeme-li se stale
drzet svého ,ja“ — nic se nezméni. Buddha kdysi rekl: kdyz se podivame na své
utrpeni zblizka, zjistime, Ze vSechno pochézi z naseho ,ja“. Mame ,,ja“ — mame
néco, co je potreba ochranovat, piplat, chvalit. Tam ma sviij poc¢atek vsech pét
jedd, jak jim také nékdy rikAme — pycha, zarlivost, touha, nenavist a
nevédomost.

Co vsak je toto ,ja“? Kdo vlastné jsem? Schazime se tu, abychom to zjistili.
Kdysi jsem byla v Americe, v Providence, na letnim tstrani, sed€la jsem a byla
uplné zaplavena privalem vzpominek. Asi to znate: najednou vam zacnou
naskakovat vzpominky jedna za druhou... Pfed o¢ima se vam vynofi spousta
lidi, s kterymi jste se kdy v zivoté setkali, které jste milovali, nebo nenavideéli,
se kterymi jste bojovali. Mista, ktera jste navstivili, zasné zazitky, Spatné
zazitky, vSechno se vyplavi.

Presto jsem se néjak dokazala vratit zpatky k tomuto okamziku, ke svému
sezeni na polstarku. Hled€la jsem na podlahu a najednou mé€ napadlo: ,,Tenhle
clovek, v téch vzpominkach, jsem to vlastné jesté ja? Jsem to jesté ja, kdo
miloval nebo nenavidél tyhle lidi, kdo udélal to a tamto?“ A musela jsem si
ict: ,Ne.” Uz jsem tim ¢lovékem nebyla. Nemohla jsem uz fict: ,,Tohleto jsem
ja. Ja.«

Tak jsem si uvédomila, ze ten, kdo si ted’ polozil tuhle otazku, at uz jsem to ja,
nebo nékdo jiny, ani to uz brzy nebudu ja. Zacdala jsem panikarit. ,Co tedy



jsem? Kde je toto ,ja‘?“ Zoufale jsem chtéla hledat a najit, patrat... Jenze —
zadna odpovéd.

Toho dne byly zrovna koanové rozhovory. Ucitel zazvonil na zvonek a ja
vstoupila do mistnosti na rozhovory. Sotva jsem se uklonila a sedla si, zenovy
mistr Dae Kwang (tehdy jesté Do An JDPSN) se mé zeptal: ,KDO JSI?“

A mné bylo najednou do place a neslo to zadrzet. Nevédéla jsem kudy kam,
nevidéla jsem zadné reseni. Po chvili mi zenovy mistr rekl: ,Psst!“ A potom
dodal: ,Poslouchej!“ A venku, zrovna v té chvili, zpival ptak. Byla jsem tak
stastna! Predtim mi bylo tak smutno a Dae Kwang jen tekl ,,Poslouchej!” A pak
dodal: ,To je vSechno.“

Zbytek toho Gstrani jsem stravila naslouchanim. Kazdy zvuk, kazdinky zvuk,
ktery jsem slysela, byl uzasny. Vitr, ptaci, neustalé bouchani dveri. Byl tu jen
ten zvuk, ten Uzasny zvuk. ... Ale neni to jenom naslouchani. Kdyz se
doopravdy zasekneme, kdyz viibec nevime, kdyZ mame v mysli na sto procent
ono ,Nevim®, pak vSechno, at uz slySime ¢i vidime cokoli, ¢ehokoli se
dotykame, to vSe se stava Buddhou. Vse je takové, jaké to je. Neni co dodat a
neni co odebirat. VSechno je, jak ma byt.

Tak také sedime. Mnozi uz mate za sebou celé tstrani, né€kteii jen nékolik
tydnt. Sedime, divime se, vnimame, jak mySlenky prichazeji a odchazeji,
prichazeji a odchazeji. Vlastné je to to jediné, co tady délame. Nasi praci
béhem sezeni je sedét a pozorovat, jak myslenky prichazeji a odchazeji. A
nedotykat se jich; pak myslenka sama uz je Buddhou.

Nejsou zadné dobré ¢i Spatné myslenky. Jsou jenom myslenky. Nevitame je,
ale ani neodmitame. Stejné tak sedime — rovni, ale zaroven uvolnéni. Jenom
prirozené pozorujeme — vnitiné uvolnéni a nemanipulujici. Mysleni, ani
zvuky, které vnimame, vSak samy o sobé nejsou prili§ dulezité. Nase mysl tyto
véci pouze odrazi — ony prichazeji a odchazeji.

Dtilezité je to, ze zlistavame bdéli — Ze si uvédomujeme to, co prichazi, co se
objevuje. A nechame to odejit, samo od sebe. Tato bdélost, to probouzeni,
okamzik za okamzikem, je velmi dilezité. Timto zptisobem se miiZeme stat
panem svého domu. Tehdy nas nikdo jiny nekontroluje, ani nase mysl...

TakzZe nemusime porad dokola opakovat ,jak vim mohu pomoci“ — to vSechno
je kravina. To jsou jenom feci. DokaZeme-li, okamzik za okamzikem, zistat
bdéli a uvédomovat si to, co prichazi, uz to je samo o sobé velka pomoc. Proto
doufam, Ze budeme stale udrzovat svou mysl jasnou, okamzik za okamzikem,
zachranime nejprve sebe pred utrpenim, a ve stejnou chvili také vSechny
ostatni. Dékuji.

— PreloZil Jiri Lnénicka
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