Najit svuj prvotni bod

ZENOVY MISTR SEUNG SAHN

Re¢ dharmy, kterou pronesl zenovy mistr Seung Sahn v Zenovém centru v
Providence vecer pied dubnovym tstranim 1977.

Casto mluvim o prvotnim bodu. Co je prvotni bod? Kdyz mate vahu a nic na ni
nevarzite, rucicka ukazuje na nulu. Néco na ni date a vaha najednou ukazuje
~jeden kilogram®. Date véc pry¢ a rucicka se vrati zpatky na nulu. To je prvotni
bod. Najdete-li sviij prvotni bod, prijdou pocity dobré i nedobré, ale na tom, co
prijde, nezalezi. Nekontrolujte to. Jakmile pocit zmizi, vrati se ruc¢icka zase na
nulu.

Ale pokud jste sviij prvotni bod jesté nenasli, je to stejné, jako byste sundali z
vahy tézky predmét a rucicka ztistala na ¢arce ,deset kilo“. Nebo se o kousek
vratila, ale nedosla az k nule. Pak méate problém — vase vaha spravné nevazi. A
az na ni date tézkou véc, mozna ji nadobro rozbijete.

Proto musite najit sviij prvotni bod. A pak ho velmi usilovné udrzovat.

Taxik ma slabé pérovani, takze kdyz najede na hrbol, poradné to hrkne. Vlak
ma pérovani silné, proto je velmi stabilni. Budete-li udrzovat sviij prvotni bod,
bude i pramen, z néhoZ pochazi vase mysl, stile silnéjsi a silné€jsi. Mozna
prijdou velké problémy, vase mysl se vSak bude hybat stile méné a méné.
Kdyz se problém objevi, vase mysl se pohne, brzy se ale vrati zpét do prvotniho
bodu. Nakonec bude vase mysl tak silna, Ze unese jakykoli naklad. Pak budete
moci zachranit vSechny lidské bytosti.

— Prelozil Jiri Lnénicka
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