O péti predpisech
ZENOVY MISTR WU BONG

Nasledujici e¢ byla pronesena ucitelem dharmy Jacobem Perlem (nyni
zenovym mistrem Wu Bongem) pri Ceremonii péti predpisit v Zenovém
centru v Providence v zari 1973.

Prijetim péti predpisti se Cloveék formalné stava buddhistou. Vyjadiuje tim
svou duvéru v buddhistickou praxi a v hlubS$im smyslu také diaveéru v sebe
sama. Tyto sliby v§ak nejsou absolutnim etickym meéritkem toho, co je spravné
a co Spatné, spis by nAm mély pomahat v zenové praxi.

Jednani, kterému jsme se slibili od nynéjska vyhybat, mtze byt pricinou
mnoha problémi a velkého utrpeni nés vSech, kdo jsme jesté nedosahli rise
nepripoutanosti. Jako zenovi studenti jsme nejednou slyseli, ze skutecné
sezeni zenu je ,sezenim mysli“, at uz délame cokoliv. A presto pfi formalnim
sezeni, jsou-li vSechny casti naseho té€la v predepsané pozici, je pro nas
obvykle snazsi mit svou mysl pod kontrolou. Nase télo ovliviiuje nasi mysl.
Stejné tak jsou tu dechova cviceni, ktera nas naudil mistr Seung Sahn a ktera
mizeme pouZit, jsme-li ve stresu. Také nas dech ovliviiuje nasi mysl — mysleni
se postupné zklidnuje. Dodrzovani predpisti by mélo mit na nasi mysl stejny
ucinek jako formalni sezeni v meditaci ¢i dechova cviceni.

Predpisy vSsak maji hlubsi vyznam. Jsou nasSimi pr@vodci, nebot neustale
ukazuji k néfemu, co mistr Seung Sahn nazyva ,mysli pred myslenim®.
Jdeme-li za doslovny vyznam kazdého z predpisi, je to vic nez zirejmé.

Prvni predpis — o nezabijeni — znamena ve skute¢nosti mnohem vic nez pouze
vyhybat se zabijeni jinych zivych bytosti. Ve své podstaté totiz nejsme od
ostatnich bytosti a véci ve vesmiru nikdy oddéleni. Zranit nékoho znamena
poprit svou pravou prirozenost. Pravé ,nezabijejici ja“ je uz onim ,,Velkym Ja“,
jehoZz dosahl Buddha v den svého probuzeni. Pro nas tento piedpis nezahrnuje
pouze zabijeni, ale také jakékoli zranovani druhych, at uz prostrednictvim téla,
re¢i nebo mysli. V souvislosti s timto predpisem vam povim kratky pribéh.
Stalo se to pred davnymi lety v Ciné. Jednoho slavného zenového mistra
navstivil jakysi lovec ptakil a fekl: ,Ziji tady v sousedni vesnici se Zenou a
tfemi détmi. Jsme velice chudi. Neumim rolni¢it a nemam zadny obchod.
Nedavno jsem slysel o Buddhové uceni a od té doby ve mné roste potteba ho
praktikovat. Ale nemohu nechat svou rodinu hladovét. Co mam délat?“
Zenovy mistr odpovédél: ,Nemusi§ ménit své povolani. Délej jenom toto:
pokazdé, kdyz zabijes ptaka, zabij také svou vlastni mysl. Praktikuj timto
zptisobem a vSechno bude v poradku.®

Druhy predpis se tyka brani véci, které nam nepatii. To je ale vic nez jenom
nekrast. Znamena to neprahnout po vécech materialnich, ale ani po nicem
psychickém ¢i duchovnim. Kazda touha vyrtstad z pocitu netplnosti. Tento



predpis nas uéi prijimat sebe sama se v§im vSudy a diky tomuto naprostému
sebeprijeti se stat aplnym a dosdhnout stavu buddhovstvi.

Treti predpis se tyka zadosti a chtice a zptisobuje v mnoha lidech vic désu nez
kterykoli jiny predpis. Podle tradice znamena tento slib odeprit si nezakonné
sexualni vztahy, jako je napriklad cizolozstvi. Ale zakazuje vlastné kazdé
jednani vzeslé pouze z hladovosti a chtice — je jedno, zda se to tyka jidla, sexu
anebo tfeba uéeni dharmy. Jako takovy poukazuje tento predpis k Buddhovu
kralovstvi, které je aplné a bez jakychkoli tuzeb. Tak jako jsme vedeni k tomu,
Zze bychom méli mit k jidlu respekt jidlo a nebrat ho jen jako smyslové
potéSeni, m€li bychom umét respektovat také sex. Pro mé to znameni, a
myslim, Ze to je celkem prosté, ze sex by mél byt zaloZen na vzajemném
porozumeéni a lasce. Je-li to jen bezmyslenkovity pohyb tél, nasi pravou
prirozenost zakryva.

Ctvrty predpis — vyhybat se 1Zim — znamena byt upfimny sdm k sobé.
Uprimnost je v nasi praxi nesmirné dulezita. Klamat ostatni znamené klamat
sdm sebe a klamat sdm sebe znamena ztracet Pravdu z dohledu. Kdysi davno
oteviral zenovy mistr Seong-Am své okno obracené k horam, vzdy vzhlédl
vzhiiru a zvolal: ,Mistfe!“ Pak se podival dold a odpovédél: ,Ano?“ ,Udrzuj
svou mysl jasnou!“ ,Ano!“ ,Nenech se oklamat lidmi!“ ,Ano, ano!“ Byt
uprimny sam k sobé tedy znamené vidét, jaky doopravdy jsem, vidét vSechno
prave takové, jaké to je. Stejné jako vSechny ostatni predpisy i tento nas zada,
abychom opustili vSechny své predstavy, vSechna pripoutani a stali se c¢istymi
jako zrcadlo, jezZ odrazi vse nezkreslené.

Posledni predpis se tykd omamnych latek. Omamnou latkou je vSe, co
zptsobuje omameni. V nasem piipadé je to pfedevsim zen a to, jak skvéle mu
rozumime, jak skvéle praktikujeme a jsme mu oddani, a nas Gzasny soucit se
vSemi citicimi bytostmi.

Jak uvadét predpisy do praxe? Rosi Suzuki kdysi v souvislosti s predpisy rikal,
Ze bychom je méli umét dodrzovat, aniz bychom k nim byli pripoutani. Jednou
se na porusovani predpisti zeptala jakasi navStéva zenového mistra Seung
Sahna. Odpovéd znéla takto: ,,Predstav si, Ze jsi v lese, bézi kolem tebe kralik a
v patach za nim lovec. Lovec chce, abys mu ukazal, kterym smérem ten kralik
utikal — co udé&las? Reknes-li pravdu, je s kralikem konec. Nékdy je i lez
jednanim boédhisattvy. Konkrétni ¢iny nejsou dobré nebo Spatné. Diilezité je —
pro¢ je délame? Ma tento ¢in pomoci druhym, nebo je za nim sobecka
motivace?“ Myslim, Ze r68i Suzuki i zenovy mistr Seung Sahn nas svymi slovy
vybizeji k dodrzovani predpist bez Gsili, jinak feceno: k udrZzovani ¢isté mysli.

Podle buddhismu jsou dobré i $patné jenom myslenim, osvicené a neosvicené
jsou prazdna jména. Pro¢ tedy dodrzovat predpisy? Dnes rano nam zenovy
mistr Seung Sahn vypraveél pribéh o zenovém mistru Man Gongovi. Man Gong
zil v Koreji v dobé, kdy ji okupovali Japonci. V té dobé prichazeli do Koreje
japonsti knézi a mnisi, aby tu $itili sviij styl buddhismu. Na konferenci, na
kterou bylo povolano tricet jedna nejvyznamnéjsich osobnosti korejského
buddhismu — Man Gong byl mezi nimi — Japonci oznamili, Zze odted’ se smé;ji
korejsti mnisi Zenit, sméji pit alkohol a jist maso, stejné jako v Japonsku.
Tricet z jednatriceti souhlasilo uposlechnout, ale Man Gong tento japonsky



navrh zavrhl. Citoval stitru Amitabha: ,Ten, kdo podnécuje mnicha k poruseni
predpisti, skonéi v pekle.“ A pokracoval: ,V Koreji je sedm tisic mnichti. Kam
vSichni piajdete? Pocatek vSeho je jasny a prazdny. Pro¢ se objevily hory a
reky? Jestlize tomu rozumite, pak porusit predpisy neni zadny problém, jestli
ale nerozumite, poletite do pekla jako $ip. Co udélate?”

V zZivoté porusime predpisy mnohokrat. Je ale diilezité to nevzdavat. Porusit
prredpisy, to je jako kdyz pti chiizi upadnete. V takovém pripadé také vstanete
a jdete zase dal, a kdyz opét spadnete, opét se zvednete — zkousite to porad
ZNOVU.

Predpisy jsou tu, aby ndm pomohly odetnout vSechna nase pripoutani — kdyz
se néco takového podari, je jejich dodrzovani uz zcela prirozené. Proto se vas
ptam. Pfed mnoha a mnoha lety roziizl zenovy mistr Nam Ceon ko¢ku vejpiil.
Bylo to spravné nebo Spatné jednani? Budete-li sedét mlcky, nejste o nic lepsi
nez kamen, ale jakakoli fe¢ je také Spatna. Co tedy udélate?

KATZ!

Vase mysl je ted mysli, ktera dodrzuje vSechny predpisy.

Dékuji.

— Prelozil Jiri Lnénic¢ka
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