Najit zlato

ZENOVY MISTR SEUNG SAHN

V zenové tradici se pouziva sedmnact set koand. Tyto ptivodni koany pouziva
také korejsky buddhismus (zde se jim tikad kong-any). Jiné Skoly zenu si
sestavily své vlastni koanové sbirky — do nich zahrnuly to, co jim pripadalo z
hlediska uceni jako nejdulezitéjsi. Jedna sbirka, zvana Zapisky z Modrého
utesu (Blue Cliff Record), obsahuje sto koanti, Mu Mun Kwan je sbirka
pouhych ¢tyficeti osmi koanti.

Ale to je stale jesté prilis komplikované, proto nase Skola vytvorila sbirku
pouhych deseti koanti nazvanou Deset bran. Je to velmi prosté! Projdete-li
témito deseti branami, porozumite tomu, co koan je.

A porozumite-li tomu, co koan je, budete také védét, jak spravné praktikovat.
A pak to tak délat! Pokud totiZz koanu pouze porozumite a nebudete
praktikovat, nebudete to zkousSet, budete mit velky problém. Neékteri lidé
dokazi zodpovédét mnoho koanti, ale nepraktikuji. Takovy koan se potom
nikdy nestane jejich. Pravym smyslem koanu je dat ndm spravny smér, aby byl
také nas zivot spravny.

,Pljdes-li deset mil na jih, najdes zlato. Jdi a najdi ho.“ Takovym instrukcim
kazdy rozumi, ale kdyz téch deset mil neujde, nikdy zlato nenajde. ,Rozumim
— deset mil na jih odtud je hora, uvniti té hory jeskyné a uvniti té jeskyné
zlato. Je to zcela jasné.” Skvélé, ale kdyz se tam nevydate, nikdy se k zlatu
nedostanete. Proto vdim pouhé porozuméni koanu nemuize pomoci, nemiize
pomoci vaSemu zivotu.

Mnoho lidi umi dat béhem rozhovoru na koan dobrou odpovéd, ale jejich
kazdodenni zivot uz takovou ,dobrou odpovédi“ neni. Touha, hnév a
nevédomost je neustale kontroluji.

Proto neni porozuméni koantim dtlezité. Na dobré ¢i Spatné odpovédi prili§
nezalezi. Jestli se odpovéd objevi, nebo ne, na tom nesejde. Nejdulezit€jsi je
nas kazdodenni Zivot. Je-li nas kazdodenni Zivot okamzik za okamzikem jasny,
nejsou koany zadny problém. Tehdy jsou koan a nas$ Zivot doopravdy
propojeny.

— Prelozil Jiri Lnénicka
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