Vysvétlivky zenovych nazvu a vyrazu

UZiVANYCH V ZENOVE SKOLE KwAN UM

AIGO (korej.): vyraz pro reakci na nepochopitelnou situaci, jako napr. nahlé
umrti ¢i nestésti, nebo jen prekvapeni

Anuttara Samjak Sambaddhi (sanskrt): ,,dokonalé univerzalni samadhi®,
zazitek osviceni, kdy se doty¢na osoba stane Buddhou

Avalokitésvara (sanskrt): bodhisattva soucitu (viz Kwan Seum Bosal)
Bhiksu (sanskrt, pali: Bhikkhu): vysvéceny mnich

Bhiks$uni (sanskrt, pali: Bhikkhuni): vysvécen4 mniska

bodhi (sanskrt): ,,probuzeni; osviceni

Bédhidharma (sanskrt): prvni zenovy patriarcha; tidajné piisel do Ciny r.
520, a po devét let meditoval ¢elem ke zdi v Saolinském chramu

boédhisattva (sanskrt): bytost, jejiz skutky sméfuji k jednoté a harmonii;
nékdo, kdo slibi odlozit své vlastni osviceni za cenu pomoci vSem citicim
bytostem dosdhnout osvobozeni; pteje si dosdhnout osviceni nejen pro sebe,

ale pro ostatni. Ideal bodhisattvy je zdkladem mahajanového i zenového
buddhismu.

bosalnim (korej.): v Koreji - Zena (laik), jez pomaha v chramu

Buddha (sanskrt): probuzeny; obvykle se vztahuje k Siddharthovi Gautamovi
(6. stol. pr. n. 1.), historickému zakladateli buddhismu

Buddha Sakjamuni (sanskrt): ,mudrc klanu Sakja“, historicky buddha

buddhovska podstata: to, co sdileji vSechny citici bytosti, a co se projevuje
v jejich jednotlivych formach; podle zenové teorie ekl Buddha, ze vSechny
véci maji buddhovskou podstatu, a tudiz vnitini potencial stat se Buddhou

centrum: centrum vnitfni energie v briSe; v mnoha zenovych tradicich se

povazuje za misto, kde spociva tézisté celku zahrnujiciho srdce, télo a mysl.
Soustiedéni pozornosti do centra (hara) je technika pouzivana v nékterych
formach zenové praxe pro koncentraci a rozvoj sily samadhi.

¢chi (¢in.): zivotni sila



Cogje: hlavni ¥4d korejského buddhismu, vznikl r. 1356 sjednocenim
zenovych Skol Deviti hor

Dae Soen Sa Nim (korej.): titul uzivany studenty pro zenového mistra
Seung Sahna; ,velky, vaZeny zenovy mistr®; v korejské tradici jsou vSichni
zenovi mistfi oznacovani ,,Soen Sa Nim“. Pridomek ,Dae“ (velky) se pak
pridava k titulu po prekroceni vékové hranice 60 let.

deset sméru: buddhistické kosmologické pojeti; sever, jih, vychod, zapad,
nahofte, dole, severozapad, severovychod, jihovychod, jihozapad

dharani (sanskrt): dlouhy mysticky zpév, jez ma idajné prirozenou silu
probudit jisté druhy porozumeéni a magickych schopnosti

dharma (sanskrt): cesta ¢i zakon; stezka; buddhistické uceni, v Sirsim slova
smyslu jakékoli uceni ¢i pravda

DOL (kore;j.): vykrik odtinajici rozliSujici mysleni

Dok Sahn, Duk Sahn (780-865) (korej.; ¢in: Te-San): jeden z nejvétsich
zenovych mistri v historii, stravil ¢tyficet let studiem Diamantové sttry; zacal
praktikovat zen poté, co byl porazen jednoduchou otazkou od prodavacky caje

dukkha (pali): utrpeni

hapcéang (korej.; jap.: gaso): gesto, kdy se ruce umisti dlanémi k sobé na
uroven hrudi. Vyjadiuje respekt, vdé¢nost a pokoru.

hara (jap.): viz centrum

inka (korej.): ,vefejna pecet”; osvédceni, ze student dokoncil nebo prolomil
konganovou praxi.

Ji Do Poep Sa Nim (JDPSN) (korej.): ,,mistr dharmy*; student, ktery je
opravnén vyucovat prostfednictvim konganové praxe a vést ustrani. Tentyz
titul pro ucitele — mnichy ¢i jeptisky zni ,,Ji Do Poep Sa“.

Jo Ju (DZo D7u) (778-897) (korej.; &in.: Cao Cou; jap.: DZ6 Su): éinské
varianta jeho jména je odvozena od mésta v severni Cin€, kde zil a ucil 40 let
az do konce svého zivota; jeden z nejslavnéjsich zenovych mistri v historii,
vyznamny v dobé zlaté éry zenu v Ciné za vlady dynastie T’ang (618-907)

Jong Meng Dzon Dzin (JMDD) (korej.): doslovné: ,srdnaté ¢i neohrozena
koncentrace®, parafrazovano: ,jako tygr pripraveny ke skoku®. Na zapadé je to
kratké tstrani probihajici v tichosti po dobu dvou az sedmi dnii a zahrnujici
tfinact hodin formalni medita¢ni praxe denné. Uéastnici se ¥di presnym
programem obsahujicim poklony, sezeni, zpévy, jidlo a praci, s diirazem na
meditaci v sedé. Béhem tstrani probihaji soukromé rozhovory se zenovym
mistrem ¢i uéitelem.



kalpa (sanskrt): veék; ¢asovy asek, ktery zahrnuje dobu utvareni a zaniku
fyzického vesmiru; nepredstavitelné dlouhé ¢asové obdobi.

karma (sanskrt): ,pricina a nasledek” a trvaly proces akce a reakce, platny
pro prostoupeni veskerych jevi. Tak jsou nase pritomné myslenky, skutky a
situace vysledkem nasich minulych ¢inii a nase budouci myslenky, skutky a
situace budou nasledkem naseho jednani v souc¢asnosti. Individualni karma
vyplyva z tohoto procesu.

kasa (korej.): hnéda soucast odévu nosena kolem krku nebo pfes ramena,
symbol buddhistickych slibii a predpist

KATZ! (korej.): tradi¢ni zenovy vyktik z bricha; uziva se k odetnuti
rozliSujiciho mysleni

kenso (jap.): uzieni své vlastni pravé prirozenosti; zazitek probuzeni
kido (korej.): ,cesta energie®; Gstrani se zpévy
kim¢i (korej.): pikantni nalozené zeli

Kkjolée (korej.): ,pevna dharma“; v korejské zenové tradici: intenzivni Gstrani
o délce 21 aZ 90 dni

kongan (korej.; jap.: kéan): paradoxni az absurdni tvrzeni uzivané zenovymi
uciteli za iicelem pomoci studentim odetnout mysleni, a dosdhnout tak
poznani.

Kwan Seum Bosal (korej., téZ Kwan Um; sanskrt: Avalokitésvara; ¢in.:
Kuan Jin; Jap.: Kanzeon): ,ten, kdo nasloucha placi svéta“ a odpovida
soucitnou pomoci; bodhisattva soucitu

Lin-Ci (+ 866) (¢in.): ¢insky zenovy mistr; zakladatel zenové §koly Lin-¢i
(Rinzai), jedné ze dvou fungujicich skol v Japonsku

mahajanovy buddhismus (sanskrt): buddhismus praktikovany v severni
Asii; zahrnuje téz Skoly v Cin€, Koreji, Japonsku a Tibetu

Mahakasjapa (sanskrt): vynikajici Buddhtv student a jeho nastupce ve
vedeni sanghy

Ma Jo (Ma Dzo) (709-788) (korej.; ¢in.: Ma-tsu): velky ¢insky zenovy
patriarcha v raném obdobi vlady dynastie T’ang

mala: sSnitirka koralki pripominajici naramek ¢i ndhrdelnik, pouzivana v
riznych odnozich buddhismu pro pocitani poklon ¢i opakovani mantry

mantra (sanskrt): zvuky ¢i slova uzivana v meditaci k odetnuti rozliujiciho
mysleni a procisténi mysli



moktak (korej.): dfevény nastroj ve tvaru ryby uzivany jako bubinek k
udavani rytmu pii zpévech

mu (jap.): nic, ne, nicota
Mu Mun Kwan (korej.): ,Ohrada bez brany“; sbirka ¢tyriceti osmi tradi¢nich
konganti sepsana r. 1228 mnichem Mu Mun Ekai (1184 — 1260); studovana

obvykle ptred Zapisky z Modrého ttesu

nirvana (sanskrt): stav dokonalého vnitiniho klidu a miru; tplné vymizeni
existence individuality; zanik znovuzrozovani; vstup v blazenost

osviceni: probuzeni

paramita (sanskrt): Buddhovy ctnosti ¢i ,,dokonalosti“. V. mahajanovém
buddhismu je jich Sest: dana (velkorysost), sila (zdrzenlivost ¢i mravnost),
santi (trpélivost), vigor (energie ¢i usili), dhjana (meditace), pradzna

(moudrost).

patriarcha: zakladatel skoly a dale kazdy z jeho nasledovnikii, jimz bylo
predano jeho uceni

pét piredpisti: pét prvnich laickych buddhistickych slibi:

1. Slibuji, Ze se zdrzim brani Zivota. 2. Slibuji, Ze se zdrzim brani véci, které mi
nepatri. 3. Slibuji, Ze se zdrzim lhani. 4. Slibuji, Ze se zdrzim jednani
zptusobeného chtivosti. 5. Slibuji, Ze se zdrzim uzivani omamnych latek za
ucelem opojeni.

pradzna (sanskrt): moudrost

rosi (jap.): ,,ctihodny (duchovni) ucitel“; zenovy mistr

rozhovor: formalni, soukromé setkani zenového ucitele a studenta, pri némz
se uziva kongani k provéreni a posileni studentovy praxe; jeho soucasti

mohou byt i neformalni otazky a instrukce

sal dharmy: mistnost pro meditace a ceremonie v zenovych centrech mistra
Seung Sahna

samadhi (sanskrt): stav intenzivni koncentrace
samsara (sanskrt): cyklus zrozeni, smrti a znovuzrozeni

sangha (sanskrt): v mahajanové a zenové tradici: komunita praktikujicich;
miiZe znamenat téZ rodinu studentd, ktefi praktikuji pod urcitym mistrem

sarira (sanskrt): ,télo“; v korejském buddhismu: malé krystalky, které lze
obcas nalézt po kremaci v ostatcich mnichti, povazované za svaté relikvie



satori (jap., ¢in: wu): zazitek probuzeni, osviceni
sesin (jap.): viz Jong Meng DZon Dzin

skandhy (sanskrt): pét jednotek, jez tvori lidskou existenci: forma, pocity,
vjemy, podnéty, védomi

Soen Sa Nim (korej.): ,vaZeny zenovy ucitel“, zenovy mistr

starsi ucitel dharmy: v zenové Skole Kwan Um: osoba, jez splnila jisté
pozadavky v ramci vycviku, obvykle min. v priibéhu deviti let, a prijala 16
predpisi.

Sunim (korej.): uctivé osloveni mnicha ¢i mnisky

stutra (sanskrt): buddhistické spisy sestavené z buddhovych promluv a z feci
jeho nasledovnikt

sikantaza (jap.): ,jen sedici“; stav pozornosti osvobozeny od myslenek,
nezameéieny na zadny objekt a nepripoutany k zadnému konkrétnimu obsahu

Théravada (sanskrt): jizni buddhisticka skola zahrnujici Sri Lanku, Thajsko
a Barmu (Myanmar)

TOK: zvuk moktaku

transmise (odevzdani): formalni pfedani rodové naslednosti z ucitele na
studenta, transmise probih4 vzdy pii jmenovani nového zenového mistra.

ucitel bodhisattva: v zenové skole Kwan Um: osoba, jez splnila jisté
pozadavky v ramci vycviku, obvykle min. v priibéhu deseti let, a ptijala dalSich
48 predpist k predeslym 16 slibiim starsiho ucitele dharmy (celkem tedy 64
predpisi).

ucitel dharmy: v zenové Skole Kwan Um: osoba, jez splnila jisté pozadavky v
ramci vycviku, obvykle min. v priibéhu ¢tyt let, a ptijala 10 predpisii

uder: zvuk tideru dlani nebo holi do stolu ¢i podlahy; uziva se k odetnuti
rozliSujiciho mysleni

Un Mun (korej.; ¢in.: Jiin Men; jap.: Ummon): Zenovy mistr ve zlatém
obdobi vlady ¢inské dynastie T’ang (618-907)

velka cesta: cesta osvobozeni, na niz praktikujici vyviji velké tsili, nebo
takova cesta podstupovana bédhisattvou

velka svoboda: svoboda od veskerého ptripoutani a pojmového chipani,
ktera prichazi probuzenim v momenté osviceni

zafu (jap.): kulaty meditaéni polstar



Zapisky z Modrého atesu (Cin.: Pi-Ye-Lu; Jap.: Hekigan Roku): jedna z
nejzasadnéjsich sbirek kong-anti, sestavena r. 1125, pouzivana dodnes

zen (jap.; korej.: Son, ¢in.: ¢chan; sanskrt: dhjana): meditaéni praxe
zendo (jap.): ,zenovy sal“, sal dharmy, medita¢ni mistnost
zenové centrum: meditacni komunita, ¢asto s moznosti bydleni. VSechna

centra v zenové skole Kwan Um sleduji duchovni uceni mistra Seung Sahna a
kazdé z nich nabizi pravidelnou praxi a tstrani.

— Prelozila Lucie Hanigerova
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