Dobri herci
ZENOVA MISTRYNE BoN Sim
Re¢ dharmy (Olomouc)

Mam pro vas takovouto otazku: jak vyvaznete ze samsary, jak se zbavite
utrpeni? My vsSichni, kdo jsme dnes tady, mame velké stésti, protoZze mame k
praxi velmi dobré podminky. MtZeme si navzajem pomahat a podporovat se,
nikdo a nic ndm nebrani sem prijit a praktikovat, jenom nase mysl ,ja, mij,
mné®. Casto, kdyZ chceme jit na tstrani nebo délat poklony ¢ sedét zazen,
jako by tam vzadu v hlavé rikal tichounky hlasek: Jesté chvilku... udélam to
pozdéji... nejdiiv musim umyt nadobi... nékomu zavolat... nebo jesté udélat
tohle a tamhleto. Takze svym zptsobem je takovato prilezitost dobrou situaci,
protoZe Spatna situace je dobrou situaci a dobra situace Spatnou situaci.
Dtilezité je, Ze jste tu a chcete praktikovat.

Co to ale vlastné znamena — praktikovat? Neékdy si fikdme: ,,Udé€lam par tisic
poklon, budu deset hodin sedét a néco dostanu.“ Jenze takhle to praveé
nefunguje. Neni-li vas smér jasny, mizete délat miliony poklon a sedét celé
dny a noci, a nic se nestane... Nanejvys vas mozna budou hodné bolet nohy a
po néjaké chvili to vzdate. ,,Nohy mé boli, citim celé télo — a nic z toho!“ Mate-
li naopak smér jasny, bude vase praxe nepretrzita, 24 hodin denné. Jenze ve
skutecnosti si mnoho lidi klade tu otazku takto: Co vlastné€ chci? Proé
praktikuji? Abych dostal co?

Casto chceme od praxe néco ziskat. Dosadhnout osviceni ale znamena v§echno
ztratit — ne néco ziskat. Nic neziskdvame, vSechno naopak ztracime. A na to
musime byt pripraveni. Pripraveni ztratit opravdu vse, veskeré iluze, které o
sobé mame. To neni snadné. Nelibi se ndm to. Chceme si ponechat aspon
néjakou malou iluzi, abychom meéli alespon néco; néjakou jistotku, k niz
bychom se mohli uprit a citit se bezpecné.

Znam radu studentti, ktefi maji idealni podminky — mohou praktikovat, kolik
jen chtéji. Nedavno probéhlo ve Varsavé setkani uciteli dharmy. Ucitel
dharmy je n€kdo, kdo praktikuje uz nékolik let. Je to dobry test. Na zacatku
mate inspiraci a motivaci, chcete néco ziskat — a po nékolika letech praxe se
pak miizete stat ucitelem dharmy. Tim uZ ziskavate urcity status: dostanete
dlouhé saty, také jste uz vyslechli spoustu e¢i dharmy a zenové uceni uz znate
velmi dobre. ,Jdi pofad primo! Délej vse na 100%!“ Byt ucitelem dharmy je
velmi nebezpe¢né obdobi, protoZe si miiZete zacit myslet: ,Zadny problém.
Zen je velmi jednoduchy. Uz jsem néco ziskal.“ Clovék si mysli, Ze uz se toho
mnoho ziskat neda. ,,Kdyz budu hodné zoufaly, miizu se jesté stat Dzi Do Pop
Sa Nimem.“ Ale to znamenéa spoustu prace, proto si vétsina lidi fekne: ,Mozna
pozdéji. Nejdiiv si to v zivoté néjak zaridim, budu mit déti, postavim si diim,
koupim si auto — a pak uvidime.“



Ale vratme se zpatky k onomu setkani uéiteli dharmy, na kterém jsem zjistila,
zZe lidé za¢nou mit po ¢ase sklony k lenosti. Stale véfi praxi, maji motivaci stat
se Buddhou a dosahnout osviceni. Je to skvéla myslenka, kazdy néco takového
chce. Ze vSeho nejpotrebnéjsi je ale sebekazen, disciplina. A praveé disciplina je
néco, co mnoho starsich studentti ztraci. Disciplina znamena kazdé rano vstat,
nezavisle na situaci a podminkach — prosté vstat. Je to potieba, protoZze nase
situace, podminky i otadzky neustéle prichazeji a odchazeji, neustale se méni.
Jsou obdobi, kdy jde v zZivoté vS§echno samo, zddné problémy — a nase mysl
zpohodlni: ,,Dobre, dobre, udé€lam to zitra... zitra uz urcité vstanu a... Zadny
problém... tedka si ddm malou pauzu.“ Jenze Zivot je velice kratky — den a
noc, noc a den — a konec. Mozna se probudite, protoze slySite néjaké utrpeni
klepat na dvere a pak si pomyslite: ,Musim jit a udélat néjaké poklony!*

Minulou nedé€li jsme se zase vSichni sesli, v centru byla velka Ceremonie Dne
Buddhova osviceni. Je prima, zZe takové ceremonie jsou — diky nim zase po
case vidim vSechny ucitele dharmy a vSechny starsi studenty. Ted uz vim, proé¢
takové ceremonie jsou! PriSel ke mné jeden student, ktery byl vzdycky velmi
nesmély a nikdy nic nerekl, a povida: ,,PriSel jsem na tohle Gstrani, ale je to uz
moje posledni. Zen neni nic pro me. Praktikoval jsem Sest let a nic se nestalo.“

Zeptala jsem se ho: ,,A kdy jsi byl naposledy na néjakém ustrani?“ Chvilku
premyslel a pak rekl: ,,Asi pired ¢tyfmi nebo péti lety.*

»A jak vypada tvoje kazdodenni praxe?“

»,No, nékdy rano vstanu a udélam 108 poklon a pak ¢tvrt hodiny sedim, ale
kazdy den nemiizu, jen obcas.

»~Tak co bys chtél? Dostal jsi jen to, co jsi do toho vlozil — moc toho neni,
protoze jsi toho moc neudélal.“

Zkuste ve svém zivoté myslet na tyto tfi véci: na piredpisy, meditaci a kong-
any. Budete-li praktikovat témito tfemi zpisoby, je to, jako byste bézeli po
trech drahach zaroven. Pak porostete velmi rychle, protoze vsSechny tii
vyzaduji jistou disciplinu. A tu potrebujeme vzdycky, kdyz se chceme néco
naucit. Meditaci muZeme dosahnout samadhi, to znamena cisté mysli.
Meditace je jako vitr na obloze — ¢im vic praktikujeme, tim vic vitr fouka a
zahani mraky pry¢. Zadna meditace — Zadny vitr. A obloha je jen $ed4 jako
dnes. Pak je tu kong-anovéa praxe, to jest moudrost. Zen, to neni jenom sezeni.
Sezeni vaim da dobry pocit. Po tfech dnech to moZzna nepoznéate, ale kdyz
sedite na astrani tyden, nebo tieba i nékolik mésicii, vase mysl se usadi a je
jako klidné more — tiché a mirné. Nejbajecn€jsi pocit, jaky jste kdy zazili. V
satrach se tomu fika ,blazenost klidu“. Ale tam se nemiiZete zastavit. Jste-li
zenovi studenti, musite jit také obcas na rozhovor a nékdy se prosté ztrapnit.
Ne vzdycky chceme dojit k moudrosti zrovna takto; nikdo si nechce pripadat
jako hlupak nebo mit pocit, Ze propadl u zkousky. Pro mnoho lidi je to jako
navrat do skolnich ¢asti — Spatné znamky, nepfijemné pocity... a zase jedna
takova Spatna znamka.



Kolikrat jsem se ja ztrapnila a citila se strasné! Pamatuji se na rozhovor se
zenovym mistrem Seung Sahnem, pri kterém jsem udélala tu zndmou
blaznivou véc, kterou délame misto odpovédi, a nikdy nezapomenu, jak se na
me v tu chvili podival: Coze??? Neumél nic skryvat — a ja jsem z toho vycetla
néco na zpusob: co to tady vyvadi? Zenovy mistr Seung Sahn byl velky zenovy
mistr, a tak stres, ktery jsem v tu chvili zazivala, byl velmi intenzivni. Naudil
mé nebrat sama sebe tak vazné. ,Dobfte, tak jsem hloup4, a co. VSak ani on
nemél vzdycky tolik moudrosti.“

Kong-anova praxe ma mnoho funkeci. Jednou z nich je, Ze kdyz ¢lovék néjakou
dobu praktikuje, nabyde dojmu, Ze uz vSemu rozumi, obzvlast pokud chodi na
rozhovory zridka a praktikuje jenom doma. Na rozhovoru pak prijde velké
»~nevim®. A najednou je jasné, Ze je potieba praktikovat vic. Kdysi jsem méla
studentku, ktera znala odpovéd na sviij kong-an vic nez pil roku, ale
nedokazala se prosté sebrat a udélat to. Az pri poslednim tydennim tstrani — a
obé jsme z toho mély obrovskou radost. Byl to baje¢ny zazitek.

Zenovy mistr Seung Sahn nés uéi, Ze se musime stat dobrymi herci. Protoze
cely tento svét je jako jedna velka mistnost na rozhovory a kdyz se néco v této
své roli, v onom diivérném vztahu ucitel-zZak nauc¢ime, hodi se nam to paki v
bézném zivoté. Vzpominadm si, jak jsem jednou dlouho nemohla na jeden
kong-an najit odpovéd’ a zacala jsem si fikat — k ¢emu vlastné vSechny ty
davné pribéhy o starych zenovych mistrech jsou? S mym Zivotem nemaji nic
spole¢ného. Pfed mistrem Seung Sahnem jsem se o tom nezminila, ale on mi
presto rekl: ,Jestli mas s kong-any problémy, mas problémy i ve svém zivoté.*

Kong-any jsou takové malé brany, které jednu po druhé otvirdme. Bréna citt,
brana plachosti, brana vniméani a mnoho dalSich. Situace v nasem Zzivoté
nejsou totozné se situacemi v kong-anech; ¢lovek bézné nevisi privazany ke
stromu (smich), no, leda snad nékdy. Ale jde o to, Ze kdyz dokazete tuto branu
otevrit, pomuze vam to pak i v bézZném Zzivoteé.

Otazka: Jsou-li kong-any jako brany, které otevirame, je tam za nimi néco,
kdyz je otevieme? A otevie se najednou vSechno?

Bon Sim: Miize se zdat, Ze tenhle proces otevirdni neméa konce. Moje
zkuSenost je, pravda, dlouh4 jen dvacet jedna let, ale pripad4 mi, Ze ¢im vic
praktikuji, tim vic vidim bran, které je jesté treba otevrit.

Otézka: A tempo toho otevirani zlistava stejné?

Bon Sim: Tempo je zajimava véc, protoZe né&jakou dobu délate velké kroky
kupfedu. Vzpomindm si na jedno konkrétni tstrani, kde jsem udélala
opravdovy pokrok, a pozdéji mi prislo, Ze chodim v kruhu porad dokola.
Rychlost pokroku je zvlastni véc — ale takhle to ¢lovéku prosté nékdy pripada.
Pokud praktikujete, nikdy se nepropadate zpatky, vyvijite se. Pokud je vas
zvyk néco ocekavat silny, budete chtit, aby se néco stalo — néjaka svétla,
zazraky. A pak si feknete: ano, osviceni uz je nadosah!



O ocekavanich vypravi jeden pribéh, ktery mné osobné velmi pomohl. V nasi
zenové tradici existuje jedna slavna dvojice, ucitel a zak, Nam Ceon a DZo Dzu
(ktery se pozdéji stal také velkym mistrem). DZo DZuovi bylo v dobé naseho
vypraveéni Sedesat a praktikoval uz ctyricet let. Praktikoval velmi upfimné a
stale se ptal Nam Ceona: ,Mistfe, co je Prava Cesta?“ Bylo to jako ptat se: o
¢em je zivot? V jeho svété to byla velmi zasadni otazka. Béhem letoSniho
zimniho kjolée ve Varsavé po mné jedna studentka, kterou uz dlouho znam,
chtéla totéz: ,Zname se uz tak dlouho, tak mi prozrad to tajemstvi. Mné to
muzes Fict.“

Zacala jsem se smat a fekla jsem ji, Ze nejvétsi ironii je, Ze ona uz to tajemstvi
ma4, ale Ze jenom ona ho miiZe objevit. Casto si myslime, Ze to ma né&jaky
skryty vyznam, kdyz uditel ¥ika, Ze obloha je modra. Nam Ceon odpovédél na
stejnou otazku takto: ,Je to kazdodenni mysl, nic zvlastniho.“ Vymeénovat
ditéti plinky, to je Prava Cesta, nebo pit pivo s kamarddem. VSedni Zivot je
Pravou Cestou.

Ale DZo DZu tomu nemohl uvéfit, a proto se zeptal: ,Mam se toho drzet?“ Nam
Ceon tekl: ,,Budes-li se toho snazit drzet, uz délas velkou chybu.“

»Ale kdyz se toho nebudu drzet,“ zkousel to jesté DZo Dzu, ,jak potom miizu
porozumeét?“ Porad mél jesté silny zvyk chtit porozumeét, o cem to celé je.
VSichni tuhle chybu dé€lame, kolikrat jen se snazime porozumeét skrze mysleni!

Nam Ceontiv posledni tder znél: ,,Chce$-li porozumét... porozumeéni je iluze,
neporozumeéni prazdnota. Chces-li doopravdy porozumét... Prava Cesta je
pred mySlenim, cista, jasna, nekonecna. Tak proc¢ vytvaris spravné a Spatné?“
Kdyz to Dzo Dzu uslysel, jeho mysl se zcela otevrela.

Tento pribéh obsahuje velké uceni. Kdyz jsem ho slySela poprvé, myslela jsem
si: DZo Dzu praktikoval celych c¢tyticet let, to nezni zrovna dobie. VSichni si na
zacatku myslime, Ze budeme tvrdé praktikovat, dotdhneme to do konce — a
pak se vratime zpét ke svym kazdodennim radovankam nebo ¢emu. DZo
DzZuovych ctyricet let praxe mi ukazuje to, co dé€lam, v pravém svétle. Nam
Ceon tekl, ze kazdodenni Zivot je Pravou Cestou, a to je také dobré udeni,
protoze vétSina z nas chce néco zvlastniho, néjaky zazrak. On tam opravdu je —
je to zazrak praxe a toho, jak se diky ni ménime! To je pro mé€ opravdovy
zazrak — vidét, jak se lidé méni. Jen tak znenadani se to ale vé€tSinou nestane.
»1yjo. Mohl bych tady v sale dharmy litat!“ Tak to neni.

Takze se pojdme vratit k tomu opravdovému zazraku a pokracovat v nasich
straslivych kong-anovych rozhovorech!

— Prelozil Jiri Lnénicka
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