Velka nejistota

ZENOVY MISTR SEUNG SAHN

Z diskuse v klastere Shin Won Sah, 9. tinora 1990
Otézka: Co je velka nejistota?
DSSN: Vsichni premysleji o ,velké nejistoté”. Vite, to je mysl nevim.

Kdysi davno prijel do zenového centra New Heaven mlady ucditel, ktery
vyucoval hudbu na univerzité v Yale. Jednou rano béhem ustrani rekl: ,Soen
Sa Nim, mam problém."

~Jaky problém?“

»Ty mé ucis nevim. To je naprosto izasné, a tak se snazim neustale udrzovat
mysl nevim. Ale kdyz uéim hudbu, objevi se problém. Chci udrzovat mysl
nevim, a pak se mi nedari spravné vyuéovat. Chci dobfte ucit, a udrzovat mysl
nevim, ale to nejde. Kdyz se mysl nevim zcela vy¢isti, nedari se mi dobte ucit
hudbu. Kdyz spravné u¢im, mysl nevim se vytrati. Neni tam! Jen hudba! Takze
mam problém. Chci dobte ucit hudbu a zaroven udrzovat mysl nevim.“

Tak jsem se ho zeptal: ,,Co je mysl nevim?“
Uderil do podlahy.

L,<Jenom tohle?

,Ne, zed je bila, podlaha zluta.“

LSpravné. Kdyz uc¢is hudbu, jen vyucuj hudbu. To znamené nevim. Na 100 %
jen udis hudbu.“

Takze ty premyslis o velké nejistoté. Co je velkd nejistota? Velka nejistota se
jmenuje ,Nevim“. 100% nevim znamena velkou nejistotu. A tak, kdyz se velka
nejistota stava Cistou, znamena to: Kdyz néco délas, jenom to délej. To je vse!
Kdyz 1ikas: ,Néco délam a chci si udrzet mysl nevim®, tak mas problém. To uz
znamena, Ze néco chces. ,,Chci néco: udrzet Cistotu®, ,na 100 % mysl nevim®,
to uz je zbyteéné. ,Chci si udrzet mysl nevim a zkousSejici mysl, mysl ptimého
konani.“

Mysl pfimého konéni a mysl nevim: co je spravné? (Smich) Takze mysl nevim
je mysl primého konani, mysl primého konani je mysl nevim. Nic zvlastniho.
Tak okamzik za okamzikem se procistovat znamena: Uz to je velka nejistota,
to je mysl nevim. ...



O. ... takZe si nikdy nemam myslet, Ze velka nejistota neni nutna?

DSSN: Nevytvarej velkou nejistotu. Pak Ti ona sama pomuzZe.

— Prelozila Lucie Hanigerova
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