Uceni v nemocnici

ZENOVY MISTR SEUNG SAHN

Z te¢i dharmy v zenovém centru v Cambridge, 7. Cervence 1989

Mival jsem cukrovku, a tak jsem jednou musel do nemocnice, kde jsem stravil
deset dni. Vedle mé lezel velmi stary muz, ktery pak brzy zemrel. Byl chytry,
drive se hodné zabyval obchodem, vydélal spoustu penéz, mél p€t mazelek...
Jeho ,J4 jsem® bylo velmi silné...

Zeptal jsem se ho: ,Tak co ted’, co tviij Zivot? Jen jedinou vétou: Co je Zivot?"

Rekl: ,Nic. Nic. NeZ jsem pochopil ,nic, mo7na jsem mohl byt dobrym
clovékem. Ale ted uz jen brzy zemiu. Ted chapu ,nic“. Dfive jsem konal
spoustu $patnych skutkd, a ted je nem@iZu vzit nazpét. Spatné skutky, Spatné
skutky, Spatné skutky, Spatné skutky. Ted uz nemam energii, ani dost penéz,
jsem nemocny, a brzy zemiu. Tak ted uz nedosahnu nic¢eho. Brzy zemiu a
ni¢eho nedosdhnu. Ale myslim, Ze nic, kviili vSem svym zlym skutkiim. Mozna
tyhle zlé skutky mé dovedou do pekla.”

Na to jsem mu odpovédél: ,Buddha tekl: ,VSechny Spatné skutky a Spatna
karma pochazi z nasi mysli. Zmizi mysl, zmizi karma. Zmizi karma i mysl, a
obé jsou prazdné. To je pravé pokani.“ Vrat se ke svému pravému ja. Musis to
zkusit.“

A on fekl: ,,Ano, to jsou dobra slova. Jak odstranit mysl? Rikas ,prazdnota“.
Ale jestli jsi sam prazdnotou, jak mtzes rikat ,prazdnota“?

J4 na to: ,Rikas ,prazdnota“, a to je tvd mysl. Nic. Tvoje mysl je: nic. Kdybys
byl aplné nic, tohle ,nic“ by se viibec neobjevilo. Ale ty néco mas, tak rikas
»nic“. To je tvoje mysl. Jsi-li tplné nic, ,,Otevies Gsta, a hned je to chyba.” Tak
jak miZes odstranit tuhle nicotnou mysl nebo §patnou karmu?

Tak se t€ ptam: ,,Co jsi?“ Ty reknes ,nic”, ale nejsi nic, a tak t€ uderim. Porad
1ik4s "nic"?

»2Nevim.*

»~Spravné! Ty nevis. Ty nevis, co jsi. Nerozumis$ sam sobé. A tak nerozumis své
mysli, ani své karmé, nechapes, jestli ptijdes do pekla. Nerozumis peklu,
nerozumis nebi. Vytvaris nebe, vytvaris peklo. Nerozumis sobé, tak nerozumis
peklu. Vytvaris ,Mozna zemitu a ptijdu do pekla“, a uz jen tim jsi v pekle.

»Zcela udrzuj mysl nevim, pak se mysl nevim stane tak cistou, jako vesmir. To

je tvé pravé ja, kde neni zadné prichazeni a odchazeni, zivot a smrt, nebe ¢i
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peklo.



,No to je uzasné! To vyzkousim!"
»Ano, zkus to. Celou tu dobu v posteli, kdy se nemuizes pohnout. Kdyz zemfes,

nesnaz se porozumeét, jen jdi ptimo, nevim. Zkus to.“ Tak jsem ho u¢il, a on byl
moc Stastny.

— Prelozila Lucie Hanigerova
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