Reé pfi predani inky

ANDRZEJ PiIoTROWSKI JDPSN

(Zvedne zenovou hiil nad hlavu, pak udeii holi do stolu.)

Prichdzeni s prazdnyma rukama je odchazeni s prazdnyma rukama.
Odchéazeni s prazdnyma rukama je prichazeni s prazdnyma rukama.

(Zvedne zenovou hil nad hlavu, pak udeii holi do stolu.)
Pivodné — zadné prichazeni, zadné odchazeni.
(Zvedne zenovou hiil nad hlavu, pak udeii holi do stolu.)

Prichéazeni s prazdnyma rukama je prichazeni s prazdnyma rukama, odchazeni
s prazdnyma rukama je odchéazeni s prazdnyma rukama.

Které z téchto tii tvrzeni je pravdivé? JestliZze na to prijdete, tak vas tato hiil
tricekrat uderi. Jetlize na to neptijdete, rovnéz dostanete tticet ran. Co muZete
udélat?

KAAATZ!

Dnes jsme se zde sesli, abychom se ztcastnili této ceremonie, a po té, co
skondi, toto misto opustime. Velice vam vSem de€kuji, Ze jste prisli. Rad bych
vyjadril vdéénost svym uditelim; nade vSe zenovému mistrovi Seung Sahnovi,
ktery zalozil Zenovou skolu Kwan Um a naplnil ji duchem svého uceni;
zenovému mistrovi Wu Bongovi za jeho vedeni a zastitu a Aleksandie
Porterové JDPSN, ktera vzdy byla prikladem praxe, moudrosti a jasného
uceni. Rad bych rovnéz podékoval Grazyné Perlové JDPSN a vSem dalSim
uciteliim, se kterymi jsem mél prilezitost cvicit.

Dnes$ni ceremonie poukazuje na velkou praci zivota a smrti. Nas Zivot je velmi
kratky. Mohl bych fici, Ze vcera jsem byl ditétem, dnes jsem dospély, zitra
budu starcem a dalsi den Ze budu muset prirodé€ vratit toto piijéené auto (své
télo). Kdyz vstupujeme do tohoto svéta, mame pouze prazdné ruce, a kdyz
svét opoustime, tak také s prazdnyma rukama. Tady nejde o zvlastni objev
buddhismu, je to zadkladni pravda nasi lidské existence. VSichni tomu rozumi.
Porozuméni ale nestaci, a tak jddrem nasi praxe je pouzit svych prazdnych
rukou, dat jim praci a vyuzit sviij zivot. To znamena dosahnout osviceni a
pomoci svetu.

Nase praxe je nécim velmi vzacnym a hodnotnym, protoze se chopi této prace
piimym vypotradanim se s nasi nejhlubsi tzkosti a otdzkou v nasem Zzivoté:
,Kdo jsem?”. Nas§ svét obvykle odvadi nasi pozornost od této otazky. V
Chramovych pravidlech nalezneme: ,Jestlize neotevieS svou mysl v tomto



Zivoté, nebudes schopen stravit jedinou kapku vody. Lidské bytosti nemohou
dosahnout pravého Stesti bez porozuméni sobé samym. Také jsem léta bloudil
veden touto tzkosti a dostal jsem se velmi blizko k zniéeni vlastniho Zivota.
Nakonec jsem pochopil, Ze jedina véc, ktera by mi mohla pomoci, je hluboka
promeéna zpusobu, jakym vedu zivot. Pak jsem prisel do varSavského zenového
centra a poslechnul jsem si uéeni zenového mistra Seung Sahna. Byl to velky
objev. Jedno polské réeni pravi: ,Je to, jako kdyz se ¢lovék ztrati ve velkém
mésté, a najednou na ulici potka své rodice.“ Mél jsem podobnou zkuSenost.
Citil jsem se jako auto, které bylo po nehodé odvezeno do nejlepsi opravny.

Na Buddhovu dharmu se mutzeme divat jako na druh 1éku, ktery miize
zplsobit uzdraveni. Jeji tloha je proménit mysl nevédomosti a utrpeni na
mysl Stésti a osviceni. Dnes tyto prazdné ruce dostavaji zenovou hul, coz
znamena novou praci. Také to znamen4, Ze se znovu stavam zakem, protoze
uceni zenového mistra Seung Sahna tik4, ze vSechny véci jsou nasimi uciteli.
Nase prace neskondéi tak dlouho, dokud citici bytosti budou trpét. Cil nasi
praxe neni nikdy oddélen od toho, ¢im pravé jsme, a presto je nezavisly na
prostoru a ¢ase. Komentar k jednomu kéanu z Mu Mu Kwan fika: ,Jesté pred
tim, nez udélal prvni krok, dorazil na misto; jesté predtim, nez oteviel usta,
dokoncil teé.“ Kompas zenu rovnéz tvrdi, Ze bez kultivace jste jiz uplni.
Nicméné vSichni zakousime karmické vlny, které stini nasi ptivodni cistou
mysl, a proto je nutné pokracovat v praxi. Jejim palivem je horlivost.

Jednou béhem rozhovoru se zenovym mistrem Wu Bongem jsem ze sebe
vychrlil vSechny své problémy. Trpélivé mne vyslechl a po chvili ticha vytahl
talit s cokoladovymi kola¢ky — dobry zptisob jak uklidnit déti, a v tomto
piipadé velmi Géinny. Pak pravil: ,Nevim o zkratce, ale vim, Ze naSe praxe
funguje. Musi$ byt trpélivy a vytrvat.“ Ta vytrvalost je jako zahtivani ledu,
kterym je nase karmickd mysl. Jak nasSe praxe zraje, tak se ledova kostka
zmensuje a zmensuje, az se stane vodou, pak parou a nakonec zmizi. Pak se
objevi ta jedna Cista a jasna véc, ktera nezavisi na zivoté a smrti. Rikame ji
pravé ja. Potom je mozné pomoci svétu. Nemusime se jiz dale starat o své
prazdné ruce. Stale maji spoustu prace.

(Zvedne zenovou hiil nad hlavu, pak uderi holi do stolu.)

Jestlize mate velkou viru, dosahujete Cesty.

(Zvedne zenovou hiil nad hlavu, pak uderi holi do stolu.)

Jestlize mate velkou odvahu, dosahujete Pravdy.

(Zvedne zenovou hiil nad hlavu, pak udeii holi do stolu.)

Jestlize mate velkou otazku, dosahujete Spravného zivota.

Cesta, Pravda, Spravny zZivot — jsou jednim nebo se 1isi?

KAAATZ!



Venku za oknem posledni denni paprsky. Uvnitt mnoho jasnych pratelskych
tvari.

Co pro vas mohu udélat?

— Prelozil Jindra Koubek
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