Reé pfi predani inky

MucHAK JDPSN

3. 5. 2008 v berlinském zenovém centru

(Zvedne zenovou hiil nad hlavu a uder+i ji do stolu)
Zen znamena byt svobodny od Zivota i smrti.
(Zvedne zenovou hiul nad hlavu a uderi ji do stolu)

Sutra srdce rik&: Neni zadné stari, ani smrt, Zadné dosaZeni, ani nic k
dosahovani.

(Zvedne zenovou hil nad hlavu a uderi ji do stolu)

Pokud zde v$ak nic neni, od ¢eho se mame osvobodit? Ceho musime
dosahnout?

Kaaatz!

Obloha je modra a my zde spole¢né sedime. Dé€kuji vam, Ze jste prisli na
ceremonii.

S buddhismem jsem se setkala poprvé, kdyz mi bylo devatenact let. Bylo to na
zacatku mych studii na univerzité. Tehdy jsem potkala na kolejich svoji
kamaradku. Rekla, Ze toho dne veler pojede jesté s dalsimi studentkami z
jejich buddhistického krouzku do buddhistického chramu. Rekla, Ze si tam
daji spole¢nou vecefi a potom si budou povidat. Pomyslela jsem si, Ze bych
chtéla jet s nimi. Jely jsme tedy spole¢né do chramu, ktery byl postaven na
hote pobliz Soulu. Po veceri nas opat chramu svolal do salu dharmy. Poté, co
jsme se vSechny sesly v séle, ctihodny opat tekl: ,To je skvélé, Ze se mladi lidé
jako vy zajimaji o buddhismus. Dnes je tpliikova noc. A jak jisté vite, praxe za
upliku ucéinkuje dvakrat silné€ji. Proto navrhuji, abychom tuto noc udélali
spolec¢né 3000 poklon.“ Nikdo se neodvazil odporovat. Nejprve mi vsak museli
ukazat, jak se néco takového jako ,poklona“ déla. Opat nam také doporucdil,
abychom pii kazdé pokloné nahlas pronesli: ,Prosime, pfeved nas na druhy
breh.“ Do svitani jsem tedy udélala 3000 poklon. Z chramu jsem se vyplazila
po ¢tyfech a néjak se dostala domt. Vice jak jeden tyden jsem nemohla udélat
jediny krok, aniz bych necitila bolest. Asi po dvacaté pokloné jsem si tehdy
fekla: ,Ne, jA uz nemuizu, je to prilis namahavé.“ S zeleznou viili jsem to ale
vydrzZela a délala dalsi poklony z jediného dtivodu, kterym byla prave ona véta,
,Prosime, preved nas na druhy breh.“ Nevédéla jsem sice aplné presné, co se
tim druhym bfehem mysli. Ale védéla jsem dost na to, abych pochopila, Ze je
to néco neobycejného, zvlastniho a nového, néco, po ¢em jsem uz dlouho silné
touzila.



Béhem svého mladi a i v pozd€jsich letech jsem byla spiSe velmi depresivni
clovék. Myslela jsem si, Ze vSe je stale jen opakovanim toho samého a nase
existence tedy nema zadny smysl. Byla jsem vazné presvédcena o tom, Ze si
vezmu zivot. Pak mé ale napadlo, Ze jsem jesté nezkusila vSechno. Ve filmech a
v literatute se oslavovala erotickd laska. Pomyslela jsem si, pfed tim, nez
zemriu, vyzkousim to. O par let pozdéji jsem zacala cvicit jogu a hinduistickou
meditaci v Indii. Hinduisté véri tomu, Ze pokud chce ¢loveék dosahnout
absolutna, mél by praktikovat askezi a zdrzenlivost. S muzem jsme tehdy delsi
dobu zili jako bratr a sestra. To vSe bylo tehdy projevem mého zoufalého
hledani smyslu Zivota.

Nevim, ¢im jsem si v zivoté zaslouZzila vS§echno to dobré a krasné. Poznala jsem
zenového mistra Wu Bonga a kratce poté i zenového mistra Seung Sahna a
jeho uceni. Jeho ,Niceho se nedrz!“ bylo jako ostry mec, ktery odetinal
vSechny mé fantazie, myslenky a touhy. Brzy poté jsme s manzelem promeénili
nas byt v zenové centrum. Nad zenovym centrem bydlela jedna stari pani.
Vlastné jsem ji skoro nepotkavala. Vidala jsem jen jeji starsi dceru a tu jsem
obcas i navstévovala. Jednoho dne, kdyZ jsem prochazela kolem jejich dveri,
slySela jsem tiché kinourani: ,,Pust mé odsud ven!“ Zeptala jsem se: ,,Co se vam
stalo? Zamknul vas nékdo? Jak vam mohu pomoci?“ Ale ona na mé otazky
skoro nereagovala a stale jen opakovala tu samou vétu jako néjakou mantru.
Po néjaké chvili to prestalo. Pristi den jsem v jejich byté zaslechla néjaky
ramus a buseni. Zrejmé tloukla néjakou holi do dveri. Pritom hlasité kricela,
jeCela a vzlykala: ,,Pust mé€ odsud ven!” Uz jsem malem zavolala policii.
Myslela jsem si, Ze se tam musi dit né€jaké bezpravi. Kdyz jsem pak uvidéla jeji
dceru pospichat po schodech nahoru, zakricela jsem na ni: ,Jak jste si mohla
dovolit zamknout svoji starou matku v byté?“ Nato se na mé nechipavé
podivala a odvétila: ,,Za témi dvefmi ptfece nikdo zamceny byt nemiize“. Tento
typ dveri ma pry totiz zamek se zastrékou, to znamen4, Ze se mohou otevirat
pouze zevnitt. Kdyby nékdo chtél dvere oteviit zvenku, potieboval by Kklic.
Takze ta stara pani se zamknula sama! O n€kolik dni pozdéji byla odvezena na
psychiatrii.

Pri jedné meditaci jsem dospéla k poznani, Ze tim svym neustalym hledanim
absolutna na tom nejsem nijak jinak nez ta stara pani. Chtéla jsem se dostat
na druhy breh, a proto mych 3000 poklon bylo jako vykriky té staré pani.

Kdyz se clovék podiva pozornéji, tento svét je jako jeden veliky blazinec. Kazdy
si buduje své vlastni vézeni. Zamykame se sami dvojitymi a trojitymi zavorami
a kri¢ime, Ze chceme svobodu. Tato vézeni se jmenuji: Vézeni osviceni, vézeni
svobody, vézeni dokonalosti. Jakmile vytvorime mySlenku svobody, ve
stejném momenté uz jsme nesvobodni. Ve chvili, kdy myslime na dokonalost
nebo na osviceni, staivime se nedokonalymi a neosvicenymi. Zde za¢ina proces,
ve kterém se honime za svymi mysSlenkami. To, co nas duch vytvari, nam
pripada tak realné, Ze to chceme bezpodmineéné dosahnout a realizovat. Ale
uceni zenového mistra Seung Sahna je velmi jednoduché. U¢il nas, ze mame
vSechno pustit. Kdyz vSechno pustime, potom je vSechno tak, jak je, dokonalé
a aplné. Nemusime tedy bezpodminec¢né spéchat z jednoho kjolce na druhé a
délat tisice poklon. Musime jednoduse opustit nase myslenky a predstavy.
Potom opustime i nase vézeni a dvefe se oteviou a my uvidime vSechno Cisté.



Je to ta nejlepsi pomoc, jakou miizeme dat svétu. Nemusime se ani ptat ,Jak ti
mohu pomoci?“ Toto je nejvétsim prinosem pro tento svét.

(Zvedne zenovou hiul nad hlavu a uderi ji do stolu)

V tomto bodé existuje svoboda od Zivota a smrti.

(Zvedne zenovou hil nad hlavu a uderi ji do stolu)

V tomto bodé neni ani svoboda, ani zZivot a smrt.

(Zvedne zenovou hil nad hlavu a uderi ji do stolu)

Zenovy mistr Ko Bong rekl, Ze pokud z tohoto bodu udé€las jesté jeden krok
kupiedu, jsi mrtvy. KdyZ ptjdes o krok zpét, potom také zemres. Nesmis ale
setrvavat v tomto bodé. Nikdo ti nemuiZe pomoci. Jak ztistanes na zivu?

Takze, jak mtZeme zistat na zZivu?

Kaaatz!

Moje e prave skoncila. Dékuji vaAm za pozornost.

— Prelozila Barbora Stojaspalova
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