Rozhovor

ZENOVY MISTR WU BONG

Kong-anové rozhovory jsou v nasi Skole klicovou soucasti vycviku. Zatimco
forma a obsah rozhovoru zaviseji zcela na konkrétnim studentovi a stylu
ucitele, ktery s nim rozhovor vede, jejich smysl je vzdy stejny — pomahat
studentovi poznavat své silné a slabé stranky. Neni prilis uzitecné — a ani dost
dobfe mozné — posuzovat vlastni praxi, jeji kvalitu je vS§ak mozné si uvédomit
prave pri rozhovoru.

Ke kong-anovému rozhovoru existuje pristup ,spravné nebo Spatné“. Pro
toho, kdo je pripoutany ke ,spravnosti“, k tomu, Ze na kong-an musi
odpovédeét spravné, aby ukazal, jak je silny a jak cista je jeho mysl, pro toho je
kong-anovy rozhovor opravdu tvrdym oriskem. Praveé z této touhy odpovédét
spravné, nedat najevo svou slabost a utajit sva temna zakouti prameni nas
strach. Neni snadné umét d€lat chyby, nebat se byt hloupy, a jesté k tomu to
neposuzovat a zkouset to znovu a znovu stale dokola. Nékteri zenovi studenti
se tomu snazi vyhnout tim, Ze na rozhovory prosté nechodi. A pak je tu
opacny, stejné extrémni pripad, ktery nasi praxi také prilis nepomahéa a ktery
se vyznacuje nezdravou fascinaci kong-any a rozhovory. Obzvlast skodlivé je to
u C¢loveéka, jehoz praxe se celd to¢i pravé kolem feSeni kong-ant. Takovy
student zapomina, Ze bez stalého plamene ,,nevim®, bez vytrvalého tsili se tyto
rozhovory a odpovédi na kong-any nemohou propojit se zivotem, a jsou proto
docela zbytecné.

Kong-anovy rozhovor je velice dillezity, ale pouze jako soucast praxe. Je-li
pouzit spravné, bez vyhybani a bez fascinace, je to velice silny néstroj, ktery
pomaha jak studentovi, tak i uciteli. Dokaze klicovym zplisobem propojit
meditaci s nasim Zivotem. Je to takova laboratot, kde si miiZzeme bezpeéné
otestovat svou praxi nad ohném. Kong-anové situace v rozhovorech byvaji
velice prosté a i kdyz udélame chybu, nic zisadniho z toho jesté
nevyplyva. Zivot uz nam zpravidla tak snadno neodpousti a také situace jsou
leckdy mnohem slozitéjsi a plné nuanci. Onen gordicky uzel, ktery takové
situace predstavuji, vSak rozseknout lze a pravé kong-an a rozhovor s uéitelem
nas to mohou naucit.

— Prelozil Jiri Lnénic¢ka
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