Ko Bongova zkouSejici mysl

ZENOVY MISTR SEUNG SAHN

Zenovy mistr Ko Bong (1890-1962) byl jednim z nejvétsSich uciteld své doby.
Bylo o ném vSeobecné znamo, ze odmita ucit mnichy, protoze jsou pry prilis
lini a arogantni na to, aby mohli byt zenovymi studenty. Proslul také svym
nekonvenénim chovanim.

Ko Bong Sunim nemél rad zpévy. Jeho meditaci bylo vzdy a za vSech okolnosti
sezeni. To byla jeho praxe.

Jednou, jesté jako mlady mnich, pobyval néjaky cas v malém klastere v
horach. Opat byl na nékolik dni pry¢ a Ko Bong Sunim tam byl docela sdm.
Jednoho rana vystoupala po prikré cesté nahoru k chramu jakasi stara zZena;
na zadech nesla ovoce a pytel ryze. Kdyz prisla do salu dharmy, nasla tu Ko
Bong Sunima, jak sedi o samoté€ a medituje.

»Sunime, velmi se omlouvam, zZe rusim,” fekla. ,Pravé jsem se dosla sem
nahoru, abych tyto véci obétovala Buddhovi. V moji rodiné je plno trapeni a ja
bych chtéla, aby za né nékdo zazpival specialni zp€vy. Pomoz mi prosim.“

Ko Bong Sunim zvedl hlavu. Jeho tvar byla velmi smutnd a upfimnaé.
,Samoziejmé,“ fekl. ,Velmi rad to pro tebe udélam. Zadny problém.“ Vzal ji
pytel ryze z ramen a $li spolu do kuchyné, aby pripravili jidlo na oltar. Kdyz
zacali umyvat ovoce, Ko Bong rekl: ,Nevim, jak se vari ryze. Ty uvar ryzi a ja
zatim zaénu zpivat.“

»~Ano, sunime. Mnohokrat dékuji.“

Ko Bong Sunim odesel do svého pokoje, aby si oblékl své forméalni Saty. Ale
protoze sam nikdy nezpival, Zadné buddhistické zpévy neumél. Vylovil proto
odnékud starou taoistickou sutru a donesl ji do salu dharmy. Vzal moktak a
zacal do néj tukat, odrikavaje pritom radky z taoistické knihy. Vétsinou to je
tak, Ze se urcité sutry, naptiklad Sutra deseti tisic oc¢i a rukou, zpivaji pri
urcitych prilezitostech, to ale Ko Bong Sunim nevédél. Tloukl do moktaku a
nahlas zpival taoistickou sutru, nahlizeje pritom do staré knihy. Asi za hodinu
skond¢il.

Stara Zena byla nesmirné $tastna. ,Dékuji ti, sunime, mnohokrat dékuji. Jsi
velmi laskavy. Citim se ted o tolik lip.“ A odesla.

Jak tak cupita dold, potka opata, ktery je zrovna na cesté zpét do klastera.
»,Dobry den, pani Lee, z klastera, z klastera?“



»~Ano. Mou rodinu suzuje plno trapeni, prisla jsem proto nahoru za Buddhou.
Ko Bong Sunim mi pomohl.*

»Ale to je Spatné,” ekl opat.

»Proc¢pak?“
»ProtoZze Ko Bong Sunim nezna zadné zpévy. Nékdo jiny by ti snad mohl
pomoci...“

,Ne, ne,“ fekla zena. ,Slo mu to skvéle. Velice mi pomohl!*

Opat se na ni podival. ,Jak vis, jak dobie mu to $lo? To jsou specialni zpévy!
Ko Bong nevi, jak se zpivaji — on zpévy neumi.“

»Ja vim, ze ne.“ Tato stara Zena byla kdysi mniskou, méla proto ve zpévech
docela prehled. Dobre védéla, ze Ko Bong Sunim zpiva taoistickou sutru. ,Ale
co jsou to spravné zpévy? Zvladl to velmi dobie. Pouze zpival na sto procent.
Slova nejsou diilezita. To jediné, na ¢em zalezi, je, jakou mysl pfi tom ¢lovék
udrzuje. Ko Bong Sunim meél pouze zkousejici mysl — jenom to délej.“

»Ano, jisté, samoziejmé,“ odpovédél opat. ,Rekl bych, Ze mysl je opravdu
velmi dilezita.“ Rozloucili se a §li kazdy svou cestou. Kdyz prisel opat do
chramu, nasel Ko Bong Sunima, jak sedi a medituje. ,Zpival jsi za pani Lee?“

»ANo.“
,Ale vidyt o zpévech nic nevis.“

»TL0 je pravda,“ odpovédél Ko Bong Sunim. ,Nic o zp€vech nevim. Proto jsem
jenom zpival.“

»A co jsi tedy vlastné zpival?“ zeptal se opat.
»,Nasel jsem starou taoistickou knihu.“
Opat odesel, skrabaje se pritom na hlavé.

To je velice diileZity piibéh o zkouSejici mysli. Rika: okamzik za okamzikem to
spouze délej“. Udrzuj pouze zkousejici mysl, pouze jedinou mysl: mysl ,,d€lej
to“.

Kdyz zpivas, sedis nebo se klanis, jenom to délej. Jsi-li pripoutany ke svému
mysleni a tva mysl se hybe, praxe ti nepomiize. Taoistické zpévy, konfucianské
zpévy, kiestanské zpévy, buddhistické zpévy — na tom nesejde. I kdybys
skandoval ,,Coca Cola, Coca Cola, Coca Cola...“, bude to spravné, udrzujes-li
pritom svou mysl jasnou. Pokud vS$ak tva mysl jasna neni, ani sim Buddha ti
nemiize pomoci. Nejdulezitéjsi véc je: jenom to délej. Pokud néco d€las na sto
procent, neni Zzddny subjekt ani objekt. Neni zddné uvnitt ani vné. Uvnitt i vné



jsou uz jedno. To znamena, Ze ty a cely vesmir jste jedno a nejste nikdy
oddé€leni.

Bible rika: ,Bud klidny a véz, Ze ja jsem Bth.“ Jsme-li klidni a nic
nevytvarime, jsme s Bohem stale spojeni. Byt klidny znamena udrzet svou
mysl v klidu, i kdyz se nase té€lo pohybuje nebo néco délame. Pak neni zadny
subjekt ani objekt, mysl je aplné klidna. To je Buddhova mysl naprostého
klidu. Kdyz sedis, bud klidny. Kdyz zpivas, bud klidny. Kdyz se klanis, jis,
mluvis, jdes, ¢tesS nebo 1idis, pouze bud klidny. To je udrzovani nehybné mysli
neboli mysli ,,pouze to délej“. Rikime tomu zkousejici mysl.

— Prelozil Jirt Lnénicka
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