Svétlo mysli a karmické vétry

ZENOVY MISTR SEUNG SAHN

Z ie¢t dharmy v Zenovém centru Cambridge, cervenec 1989.

Zen znamena spravnou meditaci: mysl se nehybe, vSe se stava jasnym. Kdyz je mysl
nehybna, objevi se svétlo mysli. Kdyz se objevi svétlo mysli, pak je mozné i spravné
vyzatovani, spravné vidéni a spravné slySeni. Pokud se ale mysl pohybuje, pak
nevidite spravné, neslySite spravné. Pokud nékdo trese svasim télem, nevidite
spravne.

Svétlo vychazi v horach na vychodé - pak jasno ! Vidite, Ze hora je modra, nebe je
modré, zed je bila, podlaha je ¢ernd — vidite vSechno. Kdyz neni svétlo, je jen tma,
nedokazete rozeznat ¢ervenou od bilé. Kdyz je svétlo, je i jasno, pak jakoukoli barvu,
jakoukoli formu, jakoukoli véc miizete spravné vidét, spravné slySet, spravné pouzit.
Spravna situace a spravné ptisobeni jsou mozné.

Stejné tak je dilezité i svétlo vasi mysli. Pokud svétlo vasi mysli zari, pak jste schopni
vidét svét spravneé a také spravné vidét svou cestu, pravdu a spravny Zivot.

Takze jaké je svétlo vasi mysli ? Nehybné ! Pokud se hybete, pak uz sem vane vitr —
fikdme mu vitr karmy — a svétlo mysli odvane. Pokud se nehybete, karmicky vitr se
neobjevi. KdyZ se mysl pohybuje, objevi se vitr karmy a odvane pryc¢ svétlo mysli.
Kdyz se mysl nehybe, karma se neobjevi, kdyZ se neobjevi karma, neni ani zadny
karmicky vitr, takze neni nic co by uhasilo svétlo mysli. Svétlo vasi mysli je velmi
dilezité a proto o ném mluvim.

Doufam, ze budete pokracovat porad primo, pouze nevim, tak se sv€tlo mysli rozzari
a vSe je jasné. Se silou mysli nevim, je svétlo mysli jasné, vidite jasné, slysite jasné,
citite jasné, dotykate se jasné a i mysleni je jasné; pak naleznete i spravnou cestu,
pravdu a spravny zivot, najdete osviceni a zachranite vSechny bytosti od utrpeni.

Dékuji.

— Prelozil Martin Kaspdrek
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