Potreba, touha, slib

ZENOVY MISTR SEUNG SAHN

Z otazek a odpovédi pri tec¢i dharmy pronesené v cambridzském zenovém
centru, 19. prosince 1985.

Otézka: Jaky je rozdil mezi potiebou a touhou?
Zenovy mistr Seung Sahn: Potfeba a touha, ano... Velmi dilezit4 otazka.

Mam hlad — potrebuji snidani. Néco potrebuji. Je to nutnost. ,Potfeba“ se
vzdy tyka néjaké energetické rovnovahy.

Kazdy mame tfi druhy mysli: intelektualni mysl, emocionalni mysl a wviili.
Nékdo je hodné emocionalni typ: ,ach ach!“ Nemé zadnou vili, zadné
centrum a pottebuje viili, silné centrum ziskat. Pro takového c¢lovéka je praxe
velmi diilezit4 — pottrebuje praktikovat.

A potom je nutnad urcitd rovnovaha: emoce, centrum a intelekt musi byt v
rovnovaze. Prili§ mnoho intelektu? Intelekt mame kazdy, to je v poradku. Je-li
vSak prili$ silny, ,ja, mij, mné“ neustale roste a roste. Neni nic nez ,ja, muj,
mneé“. Vzdyt to znate — nékdo fekne: ,,O to ja se nestaram!“

Jestlize je nase centrum silné, zadny intelekt ani emoce nemame. ,,Zvlastni“
mysl a podobné véci se mohou objevit jen tehdy, je-li nase mysl prilis silna.
Proto je nutnd urcitd rovnovaha. Bez rovnovahy néco potfebuji — ve
skutecnosti uz ale mame vSeho dost a nic nepotirebujeme!

Touha je jina nez potireba: néco chci. Neni to nezbytné, ale ja to presto chci.
Potieba se tyka néceho nezbytného, touha ne.

V buddhismu éasto pouzivame slovo ,slib“. Néco chci, ale toto ,,chci“ je velké
,Chci“, ne malé ,chci“. Proto i mluvime-li o touze, mame na mysli velkou
Touhu. Rikidme, Ze ,citicich bytosti je bezpocet“, a chceme, ,slibujeme je
vSechny zachranit“ — to je velka Touha. Nékdy ji také nazyvame Slib.

Chceme pomoci ostatnim, pomoci tomuto svétu. Proto mluvime o Slibu — je to
chténi, ale ne malé, nybrz velké Chténi. ,Ja chci jidlo“, ,ja chci vino“, ,ja chci
sex“, ,ja chci moc®: to jsou malé véci. ,Ja chci!“ To je touha. Touha je néco
jiného nez Slib.

— Prelozil Jiri Lnénicka
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