Ukéazka: "Pouze nevim" (1)

ZENOVEHO MISTRA SEUNG SAHN

Mluvis o své rodiné a o svatbé.

Oba jste s Peterem jiz silni zenovi studenti. Ale zenova mysl, to neni zenova
mysl. Jinak reéeno: jsi-li pripoutana k zenové mysli, mas problém a tvoje cesta
je velmi tzka. Spravna zenova mysl znamena dokazat zenovou mysl odhodit.
Pouze udrzovat otazku: ,Jak nejlépe pomoci druhym lidem?“ Je-li vase svatba
jen pro vas dva, pak se pouze drZzite své predstavy — pravé tak, jako se vase
matka drzi té svoji. Ale dokazete-li udrzet mysl ,NasSe svatba je pro vSechny
lidské bytosti“, je to jiz mysl za ¢asem a prostorem, zivotem a smrti, dobrem a
zlem, za mam a nemam rad.

Rodic¢e chtéji civilni obfad koncem brezna. Jestli to bude pred obradem
buddhistickym, nebo az po ném, na tom nezalezi. Co je ze vSeho nejdilezitéjsi
— jak udrzi$ v kazdém okamziku mysl ,,pravé ted“? To je velmi dtlezité. Kdyz
dokaZeme udrzet mysl ,pravé ted®, dokdzeme také udrzet svou spravnou
situaci a okamzik za okamzikem pomadahat ostatnim. To je to, ¢emu fikame
velka laska, velky soucit a velka cesta bodhisattvy.

— PreloZil Jirka Lnenicka
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Ukazka: "Pouze nevim" (2)

ZENOVEHO MISTRA SEUNG SAHN

Spole¢na praxe a cvieni 0 samoté

New York, 26. ¢ervna 1978

Drahy Soen Sa Nime Seung Sahne,

dékuji za dopis a obrazek Kwan Seum Bosal. Dékuji Vam i za Vasi péci o me.

Omlouvam se, Ze Vas okradam o ¢as, ale rada bych Vam néco vysvétlila. Kdyz
jsem cvicila v jiném zenovém centru, trosku jsem vyvadéla a byla pricinou
mnoha zmatk a potizi. Minuly tyden jsem byla v domé Boba na Long Island a
opét jsem zjistila, Ze cviceni s druhymi lidmi je pro mé velice obtizné. Jako
bych bojovala s néjakou bariérou. Ve spole¢nosti jinych lidi se chovam
podivné, nedokazi se chovat primérené a dozaduji se spousty pozornosti. Vim,
Ze tim druhé lidi obtézuji. Nechci to délat, ale také nejsem schopna se
ovladnout.

Vy rikate, Ze cviceni s druhymi mi pomiZe od zIé karmy, ale ja4 mam pocit, Ze
beru daleko vic nez davam, Ze se stavam pro ostatni bfemenem. A to bych
nerada. Proto tedy ziji a cvi¢im o samoté. Je to velmi diilezité pro mou dusevni
rovnovahu.

George, miij ucitel Dharmy, fekl, Ze nikdo z nas neni jiny nez ti druzi, zvlasté
pokud se tyka dobroty nebo zloby, ale ja se opravdu citim jina nez ostatni. Je
to divné. Sama tomu nerozumim a je mi to lito. Citim ale, Ze musim
pokracovat ve cviceni sama.

Deékuji za Vas zajem. Uprimné, Gail

6. Cervence 1978

Draha Gail,

dékuji za dopis. Jak se mas?

Cetl jsem Tviij dopis. Znam tenhle druh uvazovani. Nejsi jedina osoba na svété

s touto karmou, mnoho zaki radéji cviéi o samoté. Neni to ani Spatné, ani
dobré - lepsi nez nic. JenZe kdyzZ cviéi§ sama, praxe se neprohlubuje, postupné



ztraci$ kontrolu a nadhled nad svymi nazory, postoji a situacemi a Tvé mysleni
sili. Ty sama si toho vlibec nemusis$ byt védoma. Kdyz cvic¢is s druhymi, Tva
karma se jasné objevi, a pravé kdyz ji vidi§, mtze$ ji svym cvi¢enim
vymazavat. Zen je vlastné nepripoutanim k nicemu. Kdyz se ¢ehokoliv drzis,
cokoliv vytvaris, kdyz jsi k c¢emukoliv pripoutdna, uz necvi¢is§ zen. Pokud
takhle cviéis zen, nikdy nedosdhne$ osviceni a neporozumis svému pravému
j4, 1 kdyz se o to budes pokouset cely zivot. Je tedy velmi dilezité odlozit
pocity a myslenky. Kdo jsi? KdyZ nevis, pokracuj pouze "nevim."

Porad posuzujes, posuzujes a zase posuzuje$ - moje pocity, nééi pocity, ma
mysl, né¢i porozuméni a tak si vytvaii§ nové a nové problémy. Rikas, Ze
nemiiZeS pomoci ostatnim, a jsi pro né bfemenem. Nestarej se o ostatni. Kdyz
s nimi spole¢né cvi¢i§, vSechny Tvé dobré i Spatné Ciny jiz samy o sobé
pomahaji. RikdAme tomu spole¢n4 akce.

Spolec¢na akcee je jako myti brambor. Lidé v Koreji, misto aby loupali brambory
jednu po druhé, nasypou je vSechny do jednoho velkého kotle a stouchaji do
nich, takZe brambory na sebe naraZzeji a rychleji se zbavi nedistoty. Kdyz ¢istis
jednu bramboru po druhé, trva to prili§ dlouho. Jsou-li vSechny pohromadé,
Cisti jedna druhou.

Nase praxe klanéni se, zpévu, spolecného sezeni a ziti je také takové spolecné
¢isténi se jeden o druhého. Nékdy jsi rano unavena a nechce se Ti z postele,
jindy by ses radé€ji divala na televizi, ale kdyZ ZijeS v zenovém centru, musis
praktikovat s ostatnimi. Musi$ odlozit své pocity a prosté se zvednout a jit
cvicit. Prestavas tak byt Spatnou karmou touhy, zloby a ignorance.

Nékdy bys na ostatni nejradéji zakiicela: "Nechci se klanét!" nebo "Takhle
unavena nemuzu jesté varit!" ale brzy zjistis, Ze bys vlastné kricela sama na
sebe a svou zlou karmu. Jsi-li sama, je snadné drZet si své nazory. Zijes-li
oddeélené od druhych, Tvé myslenti sili a sili, mysl je stale uzsi a tésné€jsi, ma
mnoho zdi.

Zen znamena sjednoceni vnéjsku a vnitrku. V kazdé chvili a v kazdé situaci
sjednoceni Tebe a spravného postoje. Kdyz praktikuje$ s ostatnimi, kazdy Ti
pomah4 tuto situaci vidét. Zivot se tak stane jednoduchym a srozumitelnym,
zdi mysleni jsou tenéi a brzy zmizi docela. Pak dokazes spravné slyset a vidét,
vSechno je pravdou - takové, jaké to je. KdyZ je nékdo Stastny, jsi Stastna s
nim. KdyZ je nékdo smutny, citi$ jeho smutek a pomiize§ mu. Tomu se iika
svoboda, velka laska, velky soucit a velka cesta bodhisattvy.

Kdyz cvic¢is sama , vytvaris své vlastni zdi. Kdy uz konec¢né ze svych tésnych zdi
vyjdes? Tenhle vesmir je nekonec¢né Siroky, nekoneény v ¢ase i prostoru, tak si
nevytvarej sviij vesmir a sviij ¢as. Odhod to "ja, mij, mé." Znovu a znovu
zkousej. To je velmi dilezité. Napoprvé je to velice tézké, ale kdyz neposuzujes
svou mysl, pocity a porozumeéni, nemas zadné problémy. MySleni prichazi a
odchézi, tak atsi.

Az budes spravné praktikovat a budes siln€jsi, mohou silit i Tvi démoni. Bude-
li tézké cvicit spolecné s ostatnimi, znamena to, ze Tva Dharma i karma jsou



velmi silné. Tehdy nezbyva nez pokracovat primo - "nevim," a na nic se
neohlizet.

Pak zvitézis a problémy zmizi. Jestlize ale démoni budou siln€jsi nez Tva
Dharma, pak Tva ohlizejici se mysl zeslabne a miizes se i zblaznit. Musi$ znovu
a znovu zkousSet "nevim," a udrzis-li si tuto zkouseji mysl, stanes se silnou
Zenou.

Doufam, ze bude§ pokracovat stile kupredu "nevim," odhodi$ své pocity,
dosahnes osviceni a zachranis vSechny bytosti pred utrpenim.

Tvij v Dharmé, S. S.

— Prelozil Jan Komrska
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