Toto je jediny okamzik, ktery mame

ZENOVY MISTR WU BONG

Ukazka z reci pronesené na zacatku jednodenniho meditacniho ustrani v
nedeéli 17. ¢ervna 1990.

Jedna z véci, ktera ndm neni v kazdodennim zivoté vzdy prilis jasna a kterou si
uvédomime, kdyz se na néj podivame bliz, premyslime o ném a snazime se ho
n€jak analyzovat, je, ze v ném vlastné neni prili§ mnoho ,podstatnych®
udélosti — téch, které by mély velky vyznam c¢i dulezitost. Vétsina naseho
Zivota se, okamzik po okamziku, sklada z velmi vSednich tkoll, ze spousty
drobnych véci.

Vétsinou se k tomu stavime tak — lze v tom vidét uréitou lidskou nedokonalost
— Ze témto drobnym vécem nevénujeme pozornost. Ale i tyto drobné véci jsou
dulezité.

Zminil bych se na tomto misté o tom, jak vznika lavina. Kdyz zaéneme péatrat
po priciné laviny, Casto zjistime, Ze ji zpusobil zcela nepatrny d€j. MozZna jen
nékdo promluvil prilis hlasité, a to uvolnilo maly kaminek a ten uvolnil vétsi
kaminek a tak to Slo dal a dal. Jedina drobnéa véc, sama o sobé zcela nepatrna,
ziskava postupné retézem dalSich udélosti na vyznamu a nakonec mé veliky
dopad.

Svym zplisobem to tak funguje i v nasi praxi. Jeji silu si casto
neuvédomujeme. Jeden den, jedno ustrani, prosté se tady v nedéli rano
sejdeme a délame to, co délame. Jaky to ma vyznam? V této chvili tomu
nerozumime.

Zen nas uci dilezité a nedtlezité nerozliSovat. Mame vsak byt, jak tak jdeme
zivotem, okamzik za okamzikem pozorni — odevzdat se tomuto okamziku
uplné, na sto procent. Nezalezi na tom, je-li to diilezity moment, nebo ne — je
to ten jediny, ktery mame.

Chtél bych proto zdiiraznit, Ze vlastné€ to jediné, to jediné, co doopravdy
mame, je tento okamzik. Minulosti se uz nelze znovu dotknout. Budoucnost
nelze uchopit. A ve chvili, kdy se budeme snazit zachytit pritomnost, uz bude
také pryc¢.

— Prelozil Jiri Lnénicka
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