NaSe praxe

ZENOVY MISTR SEUNG SAHN

Nas svét stoji na trech sloupech: ¢asu, prostoru, a priciné a nasledku. Odkud
se vSak bere ¢as a prostor? A kdo vytvaii pfi¢inu a nasledek? Cas, prostor i
pri¢ina a nasledek byly vytvoreny myslenim. Nase mysleni vytvari vSe. Proto
jsou také tyto tti sloupy, ktery podpiraji nas svét, vytvareny nasi mysli.

Kdyz vSak nasSe mysl zmizi, zmizi i mysleni. A zmizi-li mySleni, zmizi i ¢as,
prostor, pri¢ina a nasledek, a objevi se prazdny svét. Prazdny... aplné prazdny.
Jinak se tomuto prazdnému svétu rika také ,Podstata®“. Prazdnota je totiz
podstatou celého vesmiru: podstatou ¢lovéka, podstatou psa, podstatou vseho.

Deset tisic dharem se vraci do jednoho. Odkud se vzalo toto ,jedno“? Pti kong-
anovém rozhovoru uderi kazdy do podlahy: bum! VSechno se stava jednim
bodem: v tu chvili neni zddné jméno, zaddna forma, zadny prostor, zadna
pii¢ina a nasledek, zadny ¢as... vitbec nic. Rik4 se tomu Absolutno. Pokud v
souvislosti s absolutnem otevrete Gsta, uz jste udélali chybu. Pouze jednejte.

Budete-li tento bod udrzovat dlouhou dobu, budete jasné vidét, jasné slyset,
jasné vnimat ¢ichem, chuti, hmatem, jasné myslet i jasné jednat. Coz
znamena, ze nebe bude modré, strom zeleny, pes zastéka ,haf haf“ a cukr bude
sladky. KdyZ potom vidite, slySite, citite... vSechno — prave takové, jaké to je —
je pravdou. Pravda je za ¢asem a prostorem, za pri¢inou a nasledkem. Tam
zadné protiklady neexistuji. To je Absolutno. Dosdhnete-li tohoto bodu,
dosahnete Pravdy.

Jak miiZze tento bod spravné fungovat? V nasi praxi je nejdutlezitéjsi spravny
smér — s nim je mozné také spravné zit. V tomto svété je velmi mnoho utrpeni.
Jak pomahat vSem bytostem? Rikd se tomu jednani bodhisattvy. Kdyz
dosahujeme okamzik za okamzikem probuzeni a udrzujeme jasnou mysl, jsou
spravny smer a spravny zivot vZdy primo pred nami. Potom nase jednani, nas
zZivot a my nejsme nikdy odd€leni.

Kdyz vsak tento okamzik jasny neni, pak nés ¢as i prostor, pricina a nasledek
kontroluji. Nase mysl vytvari svét, ve kterém je subjekt a objekt. Je-li nase
mysl jasna, subjekt i objekt zmizi. To je Absolutno. Potom je pfed nami
vSechno jasné a miizeme tomuto svétu pomoci. To je podstatou nasi praxe.

— PreloZil Jirka Lnenicka
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