Otraveny Sip

ZENOVY MISTR SEUNG SAHN

Z te¢t dharmy v Jithoafrické republice, 1989.

Mnoho lidi v dnesnim svété chce stile slySet néjaké vysvétleni. Vysvétleni,
vysvétleni, vysvétleni... Bézte se podivat do univerzitni knihovny, je plna knih
— plna mysleni! Onehdy jsem byl na Harvardské univerzité, abych pronesl reé
dharmy. Harvardska univerzita vydava velké mnozstvi knih. Plno lidi je ¢te, a
deéla svét slozitym. Proc by ale mél byt tenhle svét slozit€jsi, nez je? V Americe
najdete tohle harvardské uvazovani, tohle harvardské védomi, vSude. Proto je
treba vSechny ty knihy spalit — pak nebude zadny problém. Ha ha ha! (vsichni
se sméji)

Prili§ mnoho porozuméni! PfiliS mnoho porozuméni rovna se problém,
chapete?

Indiani ¢asto pouzivaji otravené Sipy. Fiii! Prijde-li sem n€kdo, kdo ma takovy
otraveny Sip v sobé, je treba nejprve Sip vytdhnout. Kdyz takovy ¢lovek rekne
»Nevytahujte ho! Odkud se ten $ip vzal? Kdo ho vystielil? Pro¢ to udélal?“ —
tedy objevi se mnoho otazek a mysleni — zemfre.

Takové otazky nejsou potteba. Nejprve vytdhnout $ip, pak nebude zZadny jed.
Lidé ale vétsinou Sip nevytahnou — ,,Odkud se vzal? Proc byl vystrelen? Kym?
Kdy?“ — neustalé zkouméani a kontrolovani, poirad dokola. Takovy ¢loveék vsak
JiZ umira.

Jenze lidé takhle uvazuji: ,Proc¢ je tu tohle utrpeni? Odkud se bere? Proc je
svet tak slozity?“ Neustalé zkoumani a kontrolovani. Neptaji se ,,Co jsem?
Nevim!“, aby mohla tato zkoumajici mysl zmizet. Pouze mysl ,Nevim“ dovede
vytdhnout $ip z rany. Nejprve vytdhnout $ip — potom uz zddné zkouméani neni
problém. Je to jasné? Dokud se zabyvam Sipem, zkoumam ho porad dokola,
musim zemfit — kazdy musi zemfrit.

Na svété je pét miliard lidi, stale dokola néco zkoumajicich — a umirajicich.
Nikdy se neptaji ,,Co jsem?“ Néco takového déla jenom par lidi na svété, v tom
jsou docela zvlastni. ,,Co jsem? Co jsem?“ Nezkoumejte to, jen se stale ptejte
,Co jsem?“ — a jed zmizi. Protoze $ip uz je z rany venku, a tedy: zaddny problém.
Pouze udrzovat mysl ,Nevim®, pak bude vSe zcela bez problémt. Jakmile vSak
ztratite mysl ,Nevim“, uz mate v sobé jed. Nic nezkoumejte, udrzujte pouze
»~Nevim“, vkazdém okamziku to pouze délejte, délejte, délejte. Pak nebude
Zadny problém.

— Prelozil Jirka Lnénicka
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