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Drahy Soen Sa Nime,

Dékuji vam za dopis a za obrazek Kwan Seum Bosal. Jsem vAm moc vdécéna, ze
na mé tak myslite.

Minuly vikend jsem se u Boba doma ztcastnila Jong Maeng DZon Dzinu.
Zjistila jsem, zZe praktikovat s ostatnimi je pro mé velice tézké. Jako bych
narazela na néjakou hluboko uloZenou bariéru — za¢nu se chovat divné, mam
neprimérené reakce a vyzaduji spoustu zvlastni pozornosti. Vim, Ze to pro
ostatni neni dobré. Hrozné mi to vadi, ale zda se, Ze s tim nedokazu nic udélat.

Vy rikate, ze praxe s ostatnimi pomtize mé $patné karmé. J4 mam ale pocit, Ze
bych si brala mnohem vic, nez mtzu dat — a ze bych byla jen na obtiz. Néco
takového uz znovu nechci. Proto ziju a praktikuju sama. Je pro meé dilezité
kazdy den pracovat a udrzovat si svou rovnovahu.

Nas hlavni ucitel dharmy George ekl, Ze nikdo z nas neni zvlastni — zvlast
dobry nebo zvlast Spatny. Ale ja mam pocit, Ze jsem hodné jina nez ostatni. Je
to divné. Sama tomu nerozumim a mrzi me to. Citim, Ze musim pokracovat se
svou praxi o samote.

Dékuji vam za vas zajem a péci.




6. Cervence, 1978
Draha Gail,
Diky za dopis. Jak se mas?

Precetl jsem si, co pises. Znam tvou karmu. Nejsi jedina, kdo takovou karmu
ma. Lidi, kteri radi praktikuji o samoté, je plno. Neni to dobré, ani Spatné —
lepsi nez nic. Ale kdyz praktikuje$ o samot€, tva praxe nemiiZe rist. Zen
znamena na ni¢em nelpét. Kdyz na nééem lpis nebo néco vytvaris, kdyz jsi

k nécéemu pripoutana, nepraktikujes zen. Pokud se pokousis zen praktikovat
takto, nemiizes dosahnout osviceni a porozumét svému pravému ,,ja“, i kdybys
to zkousela cely Zivot. Proto je velmi dilezité své nazory a pocity odlozit. Co
jsi? Jestli nevis, jen jdi pfimo — nevim.

Stale jen kontrolujes, kontrolujes, kontrolujes: ,moje pocity“, ,néc¢i pocity®,
,NéE mysl®, ,moje mysl®, ,né¢i porozuméni®. Tim si vytvaii§ problémy. Rikas,
Ze nemuzeS pomoci druhym lidem, Ze jsi jim na obtiz. Netrap se tim, co ostatni.
Kdykoli s nimi néco délas, uz to samo o sobé jim pomaha — bez ohledu na to,
jsou-li tvé ¢iny dobré, nebo Spatné.

Je to, jako kdyZz se Cisti brambory. V Koreji se neperou brambory jedna po
druhé, ale tak, Ze se vSechny naraz daji do nadoby plné vody. Nékdo pak
vezme takovou nasadku a pohybuje s ni v nddobé nahoru a dold, nahoru a
dolti. Tim se brambory tfou jedna o druhou, narazeji na sebe, a hlina sama
odpada. Myt brambory jednu po druhé zabere dost ¢asu — chvili trva, nez
jednu ocistis, a na konci mas jenom jednu ¢istou bramboru. Jsou-li vSechny
brambory pohromadé, ¢isti se mezi sebou navzajem.

Nase spole¢na praxe poklon, zpévi a sezeni a spole¢ného souziti je jako ta
spousta brambor, které do sebe narazeji a Cisti se navzajem. Nékdy jsme prilis
unaveni a nechce se nam vstavat, nebo bychom se po praci radsi divali na
televizi. Ale kdyz clovek Zije v zenovém centru, musi praktikovat s ostatnimi —
odlozit své vlastni pocity a délat véci spolu s nimi. Toto spole¢né konani
znamena nenechat se ovladat svou Spatnou karmou touhy, hnévu ¢i
nevédomosti.

Nékdy do ostatnich narazis: ,Dneska se mi nechce délat poklony!“ nebo ,Jsem
hrozné unavena, nemiizu jesté umyvat nadobi!“ Brzy ale zjistis, Ze narazis jen



na svou vlastni karmu. Kdyz jsi sama, je snadné drZet se svych myslenek:
s~Jenom tak, jak to délam ja!“ Tim, Ze jsi sama, jsi ale od ostatnich oddélena a
tvoje mysleni a nazory sili vic a vic. Tva mysl je tak stale uzsi a napjatéjsi — ma
kolem sebe mnoho zdi.

Zen znamena sjednoceni ,uvnitr“ a ,vné“. Jinymi slovy: ty a tva spravna
situace se v kazdém okamziku stavate jednim. Kdyz praktikujes s ostatnimi,
vSichni ti poméahaji tvou spravnou situaci uvidét. A tviij zivot se v mnohém
zjednodusi a projasni. Zdi tvého mysleni jsou stale slabsi a slabsi a brzy zmizi
docela. Potom vidis, slysis — vSe je pravdou prave takové, jaké to je. Kdyz je
nékdo $tastny, jsi stastna s nim. Je-li nékdo smutny, vidis to a pomiizes mu.
Tomu rikadme svoboda. Nebo také Velka laska, Velky soucit, Velka cesta
bodhisattvy.

Stale vytvaris néjaké zdi, Gail. Kdy uz konec¢né vystoupis z téch svych malych
zdi ven? Tento vesmir je nesmirné Siroky, nekoneény v ¢ase a prostoru. Proto
nevytvarej nic jako ,mij prostor” a ,mij cas“. Odloz tohle ,,ja, mij, mné“.
Jenom to zkousej, zkousej a zkousej. To je velice dilezité. Poprvé je to tézké,
ale kdyz nebudes kontrolovat svou mysl, své pocity, své porozumeéni, nebudes
mit zadny problém. Myslenky prichazeji a odchazeji — nech je byt.

Kdyz praktikujes spravné, budes silit. Spolu s tim budou stale silnéjsi i tvoji
démoni. Je-li pro tebe spole¢na praxe té€zk4a, znamena to, Ze tvad dharma i
karma jsou velmi silné. Tehdy musis jit jenom piimo — vytrvat. Potom
vyhrajes — je to jasné? Zadny problém. Musis to zkouset, zkouset, zkouset.
Budes-li mit tuto mysl ,zkousej to“, stanes se skvélou Zenou.

Takze nekontroluj svou mysl, své pocity ani své porozumeéni. VSechno to odloz.
Jenom jdi primo, bez prestani, deset tisic let.

V dharmé Tvij

Seung Sahn

— Prelozil Jirka Lnénicka
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