Praktikovat kdyz jsme nemocni?
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Podle tradice spatril mlady princ Siddhartha étyri véci, které jim pohnuly
natolik, ze se vzdal svého pohodlného svétského Zivota: starého clovéka,
nemocného ¢lovéka, mrtvé télo a jogina. Pohled na prvni tfi ho privedl k
védomi pomijivosti véci, ¢tvrty mu pak byl podnétem k hledani Absolutna.
Siddhartha byl sice jesté prili§ mlady a zdravy na to, aby mél s nemoci a
nemohoucnosti néjakou primou vlastni zkusenost, jejich dulezitost v lidském
Zivoté si vSak presto uvédomil velmi pronikavé.

Vétsina z nas bohuzel tak vnimavi neni — potrebujeme nejprve néjakou
vlastni, osobni zkuSenost, a teprve potom se zastavime a zacneme hodnotit
svij zivot a smér. Mluvil jsem s lidmi po infarktu a v mnoha pripadech jsem
slysel, Ze az tato zkusenost je naucila umeét si vazit v zivoté kazdého okamziku.
Neékteri z nich byli za sviij infarkt dokonce vdécni, protoze jim ukazal, Ze jejich
dosavadni Zebric¢ek hodnot byl prevraceny.

Pro zenové studenty je nemoc jen dalsi prilezitosti, jak usilovat o jasnou mysl
— od ostatnich druhti praxe se nijak nelisi. Ve skutecnosti je praxe, kdyz jsme
nemocni, nesmirné cenna, protoze i u praktikujicich ¢asto az hrozba ztraty
vlastniho téla ¢i jeho schopnosti spravné fungovat dokaze podstatnym
zptisobem zpomalit jejich mysl a touhy. V Zapiscich z Modrého titesu najdeme
o ,praktikovani v nemoci“ zajimavy pribéh:

Velky mistr Ma byl nemocny. Hospodar za nim priSel a pta se:
»Mistre, co vase ctihodné zdravi, citite se lip?“

Velky mistr odpovédél: ,Buddha s tvari Slunce, Buddha s tvari Mésice.”

Dosahnout vyznamu véty ,Buddha s tvari Slunce, Buddha s tvari Mésice®
znamena dosdhnout vyznamu ,praktikovani v nemoci“. Dosahnout vyznamu
spraktikovani v nemoci“ znamena dosidhnout svého pravého ja, které neni
zdravé ani nemocné, nema Zivot ani smrt. Zddna nemoc, od béZného
nachlazeni po AIDS nebo anginu pektoris, uz potom neni nas nepritel. Kazda
zkuSenost je pro nas jen dalsi prilezitosti, prilezitosti vyrist — k vétsi
moudrosti, lasce a soucitu.

— Prelozil Jiri Lnénicka
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