Chramova pravidla

ZENOVY MISTR SEUNG SAHN

1. 0 UDRZOVANI MYSLI BODHI

Nejprve se musi$ pevné rozhodnout, Ze dosdhnes§ osviceni a pomtizes druhym.
Uz jsi prijal pét nebo deset predpisti a vis, kdy je dodrZet a kdy porusit, kdy
jsou oteviené a kdy zaviené. Opust své malé ja a stan se svym pravym jastvim.

V ptivodni prirozenosti

neni toto a tamto.

Velké kulaté zrcadlo

neznd sympatie ani antipatie.

2. 0O DBALOSTI

Neulpivej na svych nazorech a nediskutuj o nich s druhymi. Ulpivat na nich a
obhajovat je, znamena nicit svou vlastni praxi. Opust vSechny své nazory. To
je pravy buddhismus.

Nechod tam, kde nemas co na praci. Neposlouchej hovory, které se té netykaji.
Nevytvarej Spatnou karmu chtivosti, zlosti nebo nevédomosti.

Pokud v tomto Zivoté

neotevres svou mysl,

nedokazes stravit
ant jedinou kapku vody.

3. 0 CHOVANI

Vzdy jednej spolec¢né s druhymi. Nevyvysuj se odliSnym jednanim nad ostatni.
V chramu neni dovolena arogance.

Penize a sex jsou jako jedovaty had. Soustted své zajmy jinam. V sale dharmy
chod’ vzdy za zady téch, kdoZz sedi v meditaci. Béhem vykladi a ceremonii dbej
na nalezité drzeni téla a odév. V sale dharmy nemluv a nesméj se nahlas.



Pottebujes-li si néco zaridit mimo centrum a vynechas kviili tomu ceremonii ¢i
jidlo, uvédom o tom pred odchodem n€koho z predstavitelit chramu.

M¢gj v tcté starsi. Miluj mladsi. UdrZzuj svou mysl Sirokou a otevienou. Kdyz
potkas nemocné, milyj je a pomoz jim.

Bud pohostinny. Hosty privitej a postarej se o jejich potieby. Navstivi-li
chram dctyhodné osoby, poklon se jim a mluv s nimi uctivé. Bud’ zdvorily.
Vzdy davej prednost druhym.

Pomahej ostatnim.

Nehraj s ostatnimi hry.

Nikoho nepomlouve;.

Neuzivej boty a obleceni druhych.

Neulpivej na pismech.

Nezaspi.

Nebud lehkomyslIny.

Umozni star§im a tctyhodn€jsim lidem usednout pred tebou.

Nemluv s hosty o malichernostech, tykajicich se chramu.

Pri navstévach jinych mist mluv o chramu dobre.

Piti, které vede k nedbalosti nebo jednani zptsobenému chtivosti, jenom
vytvari Spatnou karmu a ni¢i tvou praxi. Musis byt silny a myslet spravné. Pak
té tyto touhy nebudou pokouset.

Nepodléhej sebeklamu, Ze jsi velkdA a svobodna osoba. To neni pravy
buddhismus.

Starej se jen sdm o sebe. Nesud’ jednani druhych.
Nevytvarej Spatnou karmu zabijenim, kradenim, nebo chtivosti.

Piivodné zde nic neni.

Ale presto Buddha praktikoval bez hnuti
Sest let pod stromem Bodhi.

A Bodhidharma devét let

tise sedél v Sorimu.

Jestli dokazes zborit zed svého ja,
stanes se nekonec¢nym v ¢ase a prostoru.



4. 0 MLUVE

Tvij zIy jazyk té jednou znic¢i. Méj lahev zazatkovanou. Otevirej ji jen kdyz je
to nutné.

Vzdy mluv dobie jako bodhisattva. Neuzivej v chramu sprostych slov. Potkas-
li dva lidi, ktefi se pfou, neprovokuj je hnévivou reci. Spise pouzij dobrych slov
ke zmirnéni jejich hnévu.

Nevytvarej Spatnou karmu lhanim, pfehanénim, rozestvavanim druhych nebo
nadavkami.

Jednou néjaky ¢loveék promluvil nespravné a
rodil se po pét set generact jako liska.

Kdyz vyslechl spravnou rec, ztratil lisci télo.
Co je spravna a nespravna iec?

Otevres-li usta, uderim té tricetkrat.
Budes-li mlcet, také té uderim tricetkrat.
Musis uchopit to pravé slovo a nepustit je.
Pes steka haf, haf, haf!

Kocka mnioukd mrniau, mrnau, mnau.

5.0 JIDLE

Jeden vyznamny uditel ekl: “Den bez prace - den bez jidla.” Jsou dva druhy
prace: vnitini a vné€jsi. Vnitni prace znamena udrzovani cisté mysli. Vnéjsi
prace odetina sobecké tuzby a pomaha druhym.

Nejdrive prace, potom jidlo.

Jez tiSe. Nedé€lej zbyteény hluk.

Béhem jidla se starej jen o sebe. Nevsimej si toho, co délaji druzi. Podavané
jidlo prijmi s vdécnosti. Neulpivej na svych chutich a nechutich.

Nehledej v jidle uspokojeni. Jez jen proto, abys podporoval svou praxi.
I kdybys jedl dobré jidlo cely zZivot, tvé télo stejné zemre.

Velka cesta nent tézka.

Jednoduse odetni vsechno mysleni o dobru a zlu.

Stil je sland.
Cukr je sladky.



6. 0 FORMALN{ PRAXI

Béhem formalni praxe délej vSe spolecné s druhymi.
Nebud’ liny.

Béhem zpévi sleduj moktak.

Béhem sezeni sleduj cugpi.

Vnimej pravy smysl zpévii a sezeni a podle toho jednej. Uvédom si, Ze jsi
nahromadil Spatnou karmu, ktera je jako velka hora. Méj to na mysli, kdyz se
pokorné klanis. Nase karma nem4 vlastni podstatu, ale je tvofena nasi mysli.
Jestlize nase mysl vyhasne, vyhasne i nase karma. Kdyz vidime oboje jako
prazdné, je to pravé pokani. Klanime se, abychom spattili svou pravou
prirozenost a pomohli ostatnim.

Kiik v tdoli.
Velky vykrik - velka ozvéna.
Maly vykrik - mala ozvéna.

7. O RECI DHARMY

Kdyz naslouchas sloviim zenového mistra, udrzuj svou mysl c¢istou. Nebud’
pripoutany k jeho sloviim. Odetni vSechno mysleni a pronikni k pravému
smyslu jeho reci.

Nemysli si: “Uz mam velké porozuméni; tahle fec je mi k niéemu.” To je iluze.
Mas-li otazku, poloz ji zenovému mistrovi az skon¢i svou rec.

Voda, kterou pije had, se stiva jedem. Voda, kterou pije krava, se stava
mlékem. Kdyz Ipi$ na nevédomosti, vytvaris zivot a smrt.

Zustavas-li Cisty, stavas se buddhou.

Pri velké praci Zivota a smrti
na tebe ¢as nepocka.

Jestlize zitra zemres, jaké télo dostanes?
Nent to vse velmi diilezité?
Pospeés si! Rychle!

Modré nebe a zelené more
Jjsou ptivodni tvaii buddhy.
Zvuk vodopadu a ptaci zpév
Jsou velkymi stitrami.

Kam jdes? Davej pozor!
Voda tece do more.

Oblaka se vzndaseji k nebi.
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