Cas uplné promény
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Vse, co se na tomto svété déje, je spravné. Vse se neustale opakuje: jaro, 1éto,
podzim, zima. Kazdy rok prichézeji tato étyri obdobi znovu. Ale jsou tu i vétsi
cykly: letosni rok je dokonce pocatkem dvou — kratsi z nich trva 60, delsi 360
let. Je to tedy velice zajimavy cas.

Existuje jeden velky druh hmyzu, kterému se ik cikada. Roste pomalu
uprostied kukly pripevnéné ke stromu. Proména z kukly v okiidlenou bytost
trva velmi dlouho, témeér sedmnaéct let, a je velice obtizna. Po celou tu dobu se
zd4, jako by s télem cikady nebylo néco v poradku. Kize, organy, kiidla... jako
by nic z toho nefungovalo. Nic se nehybe. Jako by t€lo jakési zmatené a
polamané.

Pak se kokon pomalu otevie a za¢ne se objevovat nové télo. Vysouka se kridlo,
pak natazena noha. Cikada se zpocatku pohybuje velmi pomalu a s obtizemi.
Nakonec se vysouka z kokonu ven a spadne na zem. V tu chvili nemysli ani
trochu na oblohu a na 1étani. Mysli jen na to, jak se dostane k potravé. K
jakékoli potravé. Nékdy trva i tfi ¢tyfi hodiny, nez je po vysoukéani z kukly
viibec schopna létat. A pak prichazi okamzik naprosté promény. Jednou to
zkusi — a leti!

My lidé mame strach z budoucnosti. Copak bychom my mohli nékdy létat? Jak
by ndm narostla kiidla? Kde najdeme dost jidla? Objevi se spousta problém.
Kdyz za¢neme v nééem podnikat, chceme védét, jestli nam bude prat stésti,
nebo ne. Mame plno starosti. Ale lidé jsou také soucasti prirody. Jako ta
cikdda — i pokud jsme uz z kokonu venku, bude jesté trvat, nez pochopime, jak
si narovnat kridla a vzlétnout. A nakonec poletime.

Stale se néco méni, ale kdyZ reknete zména, znamena to, ze vlastné zadna
zmeéna neni. Okamzik za okamzikem je vSe jiz uplné. VSe, co se déje, je
spravné. Jsme-li pripoutani ke jménu a formeé, znamena to, Ze se nase mysleni
objevuje a mizi. Pokud se mysleni neobjevuje a nemizi, vSe je aplné. Pokud se
nase centrum nehybe, i kdyz se objevi plno novych véci, nebudeme mit zadné
potiZe. Nemame-li centrum, budeme mit potize porad. Zkuste se na to podivat
takhle: zima — obdobi sn€hu a ledu — je na udalosti pomérné chuda. Pak prijde
jaro a zemé roztava. Do pudy se dostane voda a zac¢ind pracovat. VSechno
vystieli ven. Trava roste. Objevuje se listi a také roste. Objevuji se kvétiny,
méni se barvy. VSechno se proménuje, velmi velmi rychle.

Stejné jako ve ,,vnéjSim“ svété to funguje i v nasem svété ,vnitfnim“ — v nasi
mysli. V zimé ziistava vSe venku po tfi ¢tyfi meésice stejné a ani my proto
nemame mnoho problému. Na jare vSak prichazi mnoho zmén, proto se nase
mysl hybe, a my mame spoustu pochyb a potizi. Pravé ted, na konci



Sedesatiletého i tristasedesatiletého cyklu a na zaéatku cykld novych, se
~uvniti“ odehrava spousta véci. Objevuje se zvlastni, komplikovana mysl.

Proto musime praveé ted’ usilovné praktikovat a projasnit sviij smeér. Pokud
prili§ nepraktikujete a vaS smér je nejasny, miize se vas zmocnit jakykoli
démon. A az zemfete, nebudete védét, kam jdete. V jakém druhu pekla
skonc¢ite? Je mnoho druhil pekla. Pokud jste v tomhle Zivoté zabili hodné
zvirat, az zemiete, vSechna tato zvifata za vami prijdou a za¢nou naléhat: , Dej
mi mij zivot!“

Je nutné kazdy den zemftit a kazdy den darovat zZivot. KdyZ zemftete v jediném
dni desetitisickrat, budete desetitisickrat zit. Lidsky zivot trvad néjakych
sedmdesat, osmdesat let. Odehraje se v ném spousta véci. Myslime si, Ze je
kratky, ale pro nékteré bytosti je i jedna vtefina velmi dlouha.

Buddha se vydal do nebe, aby zachranil svou matku. Zistal tam jenom tti dny,
ale v tomto svété to bylo celych devadesat dni. Kral ho tehdy velmi postradal.
Prisel vyslechnout jeho fe¢ dharmy, ale Buddha tam nebyl. Kral byl velice
nestastny. Jeho mysl nenachéizela nikde pokoje. Pozval proto vynikajiciho
sochate, aby udélal Buddhu ze zlata, a sochu pak posadil tam, kde driv
Buddha sedaval.

Pak se Buddha vratil. Podival se na zlatého Buddhu — tvar sochy a jeho tvar
byly stejné! Kral na vysvétlenou tekl: ,,Chybél jsi ndm, proto jsme zhotovili
sochu, kteréa je stejna jako ty, a dali jsme ji na tvé misto. Je to spravne, nebo
Spatné?

Buddha rekl: ,,Chapes, Ze forma je prazdnotou a prazdnota je formou. Myslis-li

si, Ze tento Buddha je pravdou, pak jsem to ja.“ Od té doby se na svété objevuji
Buddhovy sochy.

Je-li — stejné jako v tomto pribéhu — vase mysl silnd, mate silné centrum, bez
mysSleni, mate i nekone¢ny cas a nekonecny prostor. Kdyz myslite, i jedna
hodina se vdm miize zdat jako mnoho let. Nékdy nam naopak pripadne
mnoho let jako jedina vtefina. Proto je velmi diilezité, jak silné naSe centrum
je. V Case zmén, v ¢ase novych zacatkl je velmi dilezité mit silné centrum.
Bude-li v této dobé nas smeér jasny, vSechno bude probihat tak nebo tak.
Pokud ale jasny nebude, zlistane i budoucnost nejasna.

Neékteri lidé tikaji, Ze se blizi konec svéta. Ale kdyz kondéi stary vék, néjaky
novy zacina. Lidské bytosti jsou soucasti prirodniho cyklu a nyni prichazi doba
zmén, které se dotknou vSech bytosti na Zemi. Letosni rok je pocatkem casi, v
némz budou jednou vSe kontrolovat Zeny — stejné jako bylo vSe az dosud v
rukou muzi: dim, rodina, politika i ekonomika. Brzy bude v cele stati
mnohem vice Zen. Zeny budou stejné silné jako muzi, pravé tak jako pred
nékolika tisici lety. Tento piechod principu jang na jin jiz zapocal.

Kdyz piisel Bédhidharma do Ciny, stal se prvnim zenovym patriarchou.
Ditétem, které ze ,snatku“ indické meditace vipassany a ¢inského taoismu
vzeslo, je zen. Nyni je zen na Zapadé, kde se setkal s kiestanstvim, judaismem



a dalS$imi tradicemi. AZ se s né€kterou z nich ,oZeni“ objevi se novy styl
buddhismu.

Mozna ted prijde Zensky matriarcha a dharmu bude od nynéjska predavat
Zena Zené. Pro¢ by ne? Vy vSichni musite vytvorit americky buddhismus.
Ziskat osviceni!

V této nové dobé je tfeba mit silné centrum. Je mysl vas vSech jasna? Ne? Pak
musite cvicit usilovnéji. Také vas smér musi byt jasny. Pro¢ kazdy den jite?
Proc¢ studujete ¢i sedite zen? To jsou dilezité otazky.

— PreloZzil Jiri Lnénicka

Copyright © 2009 Kwan Um School of Zen



	Čas úplné proměny

