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Praxe spolecné ¢innosti a buddhisticka moudrost

ZENOVY MISTR WU BONG

Jednim z nejdilezitéjsich aspektl zenového centra v Providence je jeho staly
vycvikovy program. Na Vychodé, kde klasterni tradice vévodila zenu, staly
vycvik byl jednim z hlavnich divodu pro existenci center a klasterti. Prestoze
zen na Zapadé prochazi fazi adaptace a experimentovani, staly mistni vycvik
neprestava byt diilezitou soucéasti praxe.

Zit v komunité, jaki existuje v zenovém centru, neni snadné. Vznikla tu
struktura, v niz musi byt dodrzovana rada pravidel. Kazdému se dostava méné
soukromi nez by mél, kdyby Zil vné takové skupiny. Ziji zde nebo sem
dochazeji lidé, s nimiz by se ¢loveék treba ani nestykal, kdyby mél na vybér.
Nékdy se ji jidlo, které c¢lovék nerad a casto je nedostatek jidla, které rad.
Velmi brzké ranni vstavani je jeden z nejvétSich problémi, jimz celi ten, kdo
Zije v zenovém centru. Existuje samoziejmé dal$i mnozstvi prekazek, které se
tu stavi do cesty nasemu pohodli.

Byt mistnim zdkem ma samoziejmé své vyhody. Jasna struktura a stanoveny
rad ndm pomaéhaji odlozit nasi zkoumajici mysl a podporuji osobni disciplinu.
Pii mensim soukromi nartistd otevienost a sniZzuje se potfeba skryvat se za
sviij image. S mnoha lidmi se ¢lovék nauéi jednat bez ohledu na pocity
sympatii nebo antipatii. Mame moznost ucit se ocenovat jidlo a nenechat si v
tom branit jeho chuti. A je tu i radost a energie z ranniho vstavani a
spole¢ného praktikovani s ostatnimi.

Bydlet v zenové komunité, jako je zenové centrum v Providence, znamena
zcela se zbavit svych nazorti. Toho neni mozné dosahnout bez tréninku
"spolec¢né cinnosti". Pouze kdyz jedname spolecné s druhymi, odhalujeme své
meze vzniklé na zakladé nasich zvyku, piredsudki, toho, co mame radi a toho,
co nikoli - jinymi slovy na zakladé€ nasi karmy. Jen kdyz zakusime své hranice,
miiZeme je nechat byt. Jen tim, Ze vSe nechame byt, umoznime nasi ptirozené
moudrosti rist.

PrestoZe je mozné trénovat spoleénou ¢innost bez toho, aby clovék zil v
zenovém centru, zenové centrum je uc¢innym zptisobem, jak to uskutecnit v
kontextu formalni praxe. Mnozi z nas by bez struktury komunity podlehli
svodliim, uvolnili svou disciplinu a Ipéli na svych nazorech.

Dokonce i pokud je nékdo velmi disciplinovany a zadnych predstav se pevné
nedrzi, stidle ma dobry dvod zit v zenovém centru. Diivodem je existence
Sirsitho okruhu téch, jimz centrum slouzi, i zisk, ktery maji ostatni mistni
clenové z podpory silné osobnosti. Zenovy mistr Seung Sahn tomu tika praxe
"myti brambor", podle zptisobu, jimz se omyvaji brambory v mise, tak, ze ze
sebe odiraji Spinu navzajem, misto aby byly oplachovany jedna po druhé.



Kdyz Buddha umiral, jeho 74k Ananda byl rozruseny a obéval se o to, co se
stane vS§em zaklim, az jejich uditel odejde. Buddha mu odpovédél, ze zZaci jiz
obdrzeli Dharmu a co vic: maji svou vzajemnou spoleénost.

Kdyz zivotni situace a povinnosti dovoli Zit v zenovém centru, je dtlezité
vyuzit prilezitosti, byt i jen na kratké obdobi.

Na zavér je treba Tici, Ze Zivot v zenovém centru neni ni¢im zvlastnim. Zenovy
mistr Un Mun jednou rekl: "Svét je Siry a rozlehly, pro¢ na sebe berete se
zaznénim zvonu sedmidilny odév?" Tato otazka se nevztahuje pouze ke
klasternimu zivotu, ale, je-li spravné pochopena, i ke vS§em béZnym dennim
aktivitam.

— Prelozil Matéj Posar
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